
Меню (1младшая группа) 

Дата   «15»  июля 2025 г. 

 

Завтрак 

1.Икра свекольная 

2.Яйцо вареное 

3.Хлеб пшеничный 

4.Масло сладко –сливочное Крест-кое. 

4.Кофейный напиток с молоком 

 

Обед 

1.Суп картофельный с макар.изд    

2. Рыба тушеная с овощами 

3.Пюре картофельное    

4.Хлеб пшеничный 

5.Хлеб ржаной 

6.Компот из сухофруктов 

 

Полдник 

 

1.Запеканка из творога с соусом молоч. 

2.Чай с сахаром 

 

 зав.д/с № 38                      
Черноволенко Е.Ю. 
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Меню (сад) 

Дата   «15»  июля  2025 г. 

 

Завтрак 

1.Икра свекольная 

2.Яйцо вареное 

3.Хлеб пшеничный 

4.Масло сладко –сливочное Крест-кое. 

4.Кофейный напиток с молоком 

 

Обед 

1.Суп картофельный с макар.изд    

2. Рыба тушеная с овощами 

3.Пюре картофельное    

4.Хлеб пшеничный 

5.Хлеб ржаной 

6.Компот из сухофруктов 

 

Полдник 

 

1.Запеканка из творога с соусом молоч. 

2.Чай с сахаром 

 

 зав.д/с № 38                      
Черноволенко Е.Ю. 
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