
Меню 
Дата   «19» июня  2025г. 

1 младшая группа 

Завтрак 
1.Каша вязкая молочная  рисовая                      

2.Хлеб пшеничный 

3.Сыр Российский 

4.Чай с сахаром 

 

 

Обед 
1. Суп картофельный. с клецками   

2.Биточки из говядины 

3.Капуста тушеная 

4. Хлеб пшеничный     

5.Хлеб ржаной 

6. Кисель из сухофруктов 

 

Полдник 
1.Кондитерское изделие (пряник) 

2.Какао с молоком 

 

 

 

зав. д/с № 38          ______          
Черноволенко Е.Ю. 
 

Объём 

блюд 

 

 

150 

30 

10 

180 

 

 

 

150 

60 

120 

20 

20 

150 

 

 

50 

150 

Кал-ть 

блюд 

 

 

166,6 

70,95 

36,3 

31,89 

 

 

 

52,35 

137,25 

90,12 

47,3 

34,6 

106,7 

 

 

126,9 

89,17 

 

 

 

Меню 
Дата   «19» июня 2025г. 

сад 

Завтрак 
1.Каша вязкая молочная  рисовая                      

2.Хлеб пшеничный 

3.Сыр Российский 

4.Чай с сахаром 

 

 

Обед 
1. Суп картофельный. с клецками   

2.Биточки из говядины 

3.Капуста тушеная 

4. Хлеб пшеничный     

5.Хлеб ржаной 

6. Кисель из сухофруктов 

 

Полдник 
1.Кондитерское изделие (пряник) 

2.Какао с молоком 

 

 

 

зав. д/с № 38          ______          
Черноволенко Е.Ю. 
 

Объём 

блюд 

 

 

200 

40 

10 

180 

 

 

 

200 

70 

150 

40 

40 

180 

 

 

70 

180 

 

Кал-ть 

блюд 

 

 

221,3 

94,6 

36,3 

37,89 

 

 

 

3,75 

69,8 

146,4 

112,65 

94,6 

87 

 

 

177,7 

47,3 

 

 

 

 


