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1.Раздел. Комплекс основных характеристик программы 

1.1.Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Игровая ритмика» муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 38 

«Колокольчик»       г.Светлоград (далее - ДООП)  физкультурно – спортивной 

направленности.  

          Реализация данной программы способствует физическому, музыкально 

– ритмическому, эстетическому и в целом психическому развитию ребёнка, а 

также социализации в обществе. Формирует художественный вкус и 

творческие способности. 

          Данная программа оформлена в соответствии с письмом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 11.02.2006 года № 06-184 «О 

примерных требованиях к программам  дополнительного образования 

детей». 

          Педагогическая целесообразность данной программы заключается в 

том, что обучение ритмическим движениям рассматривается как базисный 

этап, развивающий психофизические качества, укрепляющие здоровье детей. 

Актуальность. 

Движение и ритм – это жизнь. Музыка и движение обладают огромными 

возможностями для полноценного гармоничного физического и духовного 

развития. 

        Данная программа – это система специальных комплексных занятий, на 

которых средствами музыки и специальных двигательных упражнений, 

происходит овладение двигательными навыками, улучшаются качественные 

характеристики движения, развиваются такие важные для подготовки к 

школьному обучению личностные качества, как саморегуляция, 

произвольность движений и поведения. Способность к восприятию и 

воспроизведению ритма является универсальной способностью, которая 

выступает в качестве базисной по отношению к различным сложным видам 

деятельности (предметной,  речевой, письменной). 

          Планирование составлено с учетом требований Федерального 

государственного образовательного стандарта. 

Нормативно-правовой базой для составления данной программы являются 

следующие документы: 
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1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями). 

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г.  

№ 1726-р «Концепция развития дополнительного образования детей». 

3. Постановление Правительства РФ от 18.09.2020 г. № 1490 «О  

лицензировании образовательной деятельности». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил  СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи». 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2019 г. 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития систем дополнительного 

образования детей». 

7. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

8. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 г. № 882\391 «»Об организации осуществления 

образовательной  деятельности при сетевой форме реализации  

образовательных программ». 

9. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

      Новизна программы в том, что все разделы объединяет игровой метод 

проведения занятий. Так, в игровую ритмику входят разделы:  

игрогимнастика и игротанец. Нетрадиционные виды упражнений 

представлены: игропластикой, пальчиковой гимнастикой, игровым 

самомассажем, музыкально-подвижными играми. Игровой метод придает 

учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает 

процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон 

занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих 

способностей. 

     Отличительным особенностью программы является следующее: в 

основе работы лежит индивидуальный подход к воспитанникам, 
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учитываются различные параметры: характер, физическое, эмоциональное 

состояние, настроение ребенка, его желание.  

Адресат программы: программа рассчитана на воспитанников в возрасте от 

5 до 7 лет. 

Возрастные особенностей детей 5 до 7 лет 

В данный период может наблюдаться резкий скачок роста или увеличения 

массы тела. Часто специалисты говорят о том, что в у 5-летних детей 

наступает «первый этап вытягивания». Обычно рост 5-летнего малыша 

составляет 105-113 см., к семи годам он вырастает до 130 см.  

На этом же возрастном этапе у дошкольников увеличивается мышечная 

масса, заметно улучшается координация движений, наблюдается 

повышенная двигательная активность. Именно в 5-7 лет у детей 

развивается ловкость, выносливость, быстрота передвижения, у ребенка 

может наблюдаться «непоседливость». В этом возрасте малыша легче 

всего научить кататься на коньках, велосипеде, плавать. 

 Период окостенения скелета заканчивается в 4-хлетнем возрасте, поэтому 

малыши 5-7 лет уже не такие гибкие, а вот ягодичные и лобковые кости, 

наоборот, начинают окостеневать только ближе к 6 годам. К 5 годам масса 

сердца у ребенка увеличивает в 4 раза в сравнении с новорожденным. В 6-

7-летнем возрасте может наблюдаться резкий скачок артериального 

давления, а вот частота пульса, наоборот, сокращается до 70 ударов в 

минуту. 

Нервная система у детей-дошкольников возраста еще несовершенна, 

поэтому ввиду повышенной двигательной активности наблюдается частая 

утомляемость, хотя в этом возрасте дошкольнику необходимо немного 

времени, что восстановить затраченную энергию, достаточно, присесть на 

15 минут, и малыш готов покорять новые вершины. Часто из-за 

непоседливости, присущей данному возрастному периоду, ребенок 

невнимателен. 

Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного       

умственного, нравственного и физического развития ребенка, 

формируется личность человека. В период от трех до семи лет ребенок 

интенсивно растет и развивается, движения становятся его потребностью, 

поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной 

период.  
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Условия набора воспитанников: для обучения принимаются все 

желающие. 

Объем программы: 36 ч. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Период реализации ДООП: 1 год.  

Уровень освоения программы: базовый.  

Форма обучения – очная.  

Формы организации проведения занятий: фронтальные (групповые,      

 подгрупповые). 

Формы обучения и режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 

30 мин., что соответствует СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; описаны формы обучения 

применительно к данной программе. 

 Использование дистанционных образовательных технологий при 

реализации  программы не предусмотрено.  

 

1.2. Цели и задачи программы. 

Цель программы – создание условий для раскрытия индивидуальных 

возможностей и творческих способностей ребёнка в процессе занятий 

ритмикой. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 Формировать красивую осанку, выразительность и пластику движений и 

жестов в танцах, играх, хороводах, упражнениях. 

 Формировать основы музыкальной культуры дошкольников, слышать, 

любить и понимать музыку, чувствовать её красоту. 

 Формировать ценностные ориентации средствами музыкального 

искусства; воспитывать интерес к музыкально – ритмическим движениям. 

         Развивающие: 

 Развивать физические и музыкальные способности (эмоциональную 

отзывчивость на музыку, слуховые представления, музыкально-

ритмические чувства). 

 Всестороннее развитие и раскрытие творческого потенциала. 

          Воспитательные: 

 Обеспечить эмоционально-психологическое благополучие, охрану и 

укрепление здоровья детей. 
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 Воспитание трудолюбия, терпения, навыков общения в коллективе, 

взаимоуважения. 

 Развитие эстетического вкуса. 

Реализация поставленной цели осуществляется через обеспечение 

преемственности между семьёй и ДОУ, где музыкально – игровая 

деятельность является средством общего и социального развития, способом 

сохранения творческого контакта между родителями и ребёнком. Задачи 

программы реализуются через основные виды творческой деятельности: 

музыкальное и ритмическое движение, ритмическая игра, танец.  

 

    1.3.Содержание ДООП 

    1.3.1. Учебный план 

№ 

п\

п 

Наименование разделов и тем Общее кол-

во часов 

Формы аттестации 

(контроля) 

1 Подготовительный этап. 

Коммуникативная игра – 

приветствие. 

36мин.  

2 ОРУ  1ч.48мин.  

3 Пальчиковые и жестовые 

игры, массаж 

1ч.48мин.  

4 

 
Музыкальные игры 1ч.12 мин.  

5 Танцевальные движения и 

композиции 

3ч. Выступление на 

утренниках МБДОУ, 

участие в различных 

конкурсах 

6 Танцевальные движения, 

композиции с элементами зумба 

3ч.6мин. Выступление на 

утренниках 

7 Завершение занятий 6ч.  

 Итого 36  

 

   1.3.2.Содержание учебного плана 

Содержание образовательной работы по разделам 

Раздел «Приветствие» является началом активной части занятия, 

создает необходимый положительный и добрый настрой у детей. Не 

меняется в течение всего курса занятий. 
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Раздел «ОРУ. Разминки» Дети выполняют упражнения в различных 

видах ходьбы, бега, прыжков, для укрепления свода стопы, координации 

движений, ориентации в пространстве, развития внимания. В качестве 

общеразвивающих упражнений используются музыкально-ритмические 

композиции. Танцевальные упражнения позволяют повысить интерес к 

занятию, эмоциональное настроение ребенка. Предметы, с которыми 

предлагается двигаться под то или иное музыкальное произведение, 

позволяют подчеркнуть характер, настроение музыки, поддерживают интерес 

к музыкальному произведению и помогают перевести любое упражнение в 

статус игры. 

Раздел «Пальчиковые и игры» - служит основой для развития ручной 

умелости, мелкой моторики, координации  движений рук. Упражнения 

обогащают внутренний мира ребёнка. Оказывают положительное 

воздействие на улучшение памяти, мышления, развитию фантазии. Польза 

пальчиковой гимнастики не только в развитии мелкой моторики. Развивается 

еще и речь, и творческие способности, и внимание, и скорость реакции. 

Пальчиковые игры также помогают наладить с ребенком доброжелательные 

отношения. А еще для ребенка они - интересный мостик между ним и 

окружающим миром. Ведь в пальчиковой гимнастике, по обыкновению, 

отображается мир реальный - люди, животные, явления природы. 

Раздел «Игрогимнастика с использованием элементов партерной 

гимнастики» Комплексы упражнений, направленные на общее физическое 

развитие (сидя, лёжа) на развитие гибкости и пластичности, точности и 

ловкости движений, координации рук и ног. Это система естественных 

статических растяжек мышц тела и суставно-связочного аппарата рук, ног, 

способствующая укреплению позвоночника и позволяющая предотвратить 

нарушения осанки и исправить ее. Так же растяжка способствует развитию 

гибкости, раскрепощенности и уверенности в себе. Упражнения с 

предметами: мячами, обручами, гимнастическими палками, верёвками, 

флажками. 

Раздел «Музыкальные и подвижные игры» является ведущим видом 

деятельности дошкольника. Здесь используются приёмы имитации, 

подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования. Подбор 

подвижных игр осуществляется в зависимости от сложности и интересности 

предыдущих действий. Игра может носить более или менее активный 

характер. В старшем и подготовительном возрасте целесообразно 

организовать подвижные игры для развития умственных способностей детей. 
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«Хороводные игры» развивают коммуникативность, хорошо сплачивают 

детский коллектив, учат согласованности движений 

Раздел «Танцевальные движения и композиции» Это музыкально-

ритмические упражнения, парные танцы, хороводы. В этой части решаются 

основные задачи, формируются и закрепляются умения и навыки овладения 

ребенком всеми видами детской музыкальной деятельности. Является 

основой для развития чувства ритма и двигательных способностей детей, 

позволяющих свободно, красиво и правильно выполнять движения под 

музыку, соответственно её характеру, ритму, темпу. В этот раздел входят 

специальные упражнения для согласования движений с музыкой, 

музыкальные задания и игры. Доставляет эстетическую радость 

занимающимся детям. 

Раздел «Игры для завершения занятия» Спокойные и неспешные 

игры и упражнения снимают перевозбуждение, благотворно и успокаивающе 

действуют на детскую психику. Дыхательные упражнения способствую 

более быстрому восстановлению организма, и несут оздоровительный 

характер. Упражнения на релаксацию включаются в каждое занятие; 

необходимо, чтобы ребенок научился снимать напряжение мышц после 

физической нагрузки, расслабляться.  

«Песенка-прощание» как и приветственная песенка, является 

неизменной частью всех занятий, обозначая их четкую границу. 

 

 

Принципы и подходы в организации дополнительного образования 

Программа соответствует современным требованиям к образовательной 

программе. 

1. Она имеет развивающий характер, ориентирована на общее и 

музыкальное развитие ребёнка в процессе овладения им музыкальной 

деятельностью. 

2. В ней заложена возможность как групповой, так и развивающей 

индивидуальной и коррекционной работы с детьми. 

3. В ней учтены идеи оздоровительного и развивающего компонента: 

принцип единства развивающей и оздоровительной работы с детьми. 
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4. Содержание программы ориентировано на создание психологического 

комфорта и эмоционального благополучия каждого ребёнка. 

5. Программа оснащена практическими материалами и пособиями для 

индивидуальных и групповых занятий. 

В содержание программы входят: 

1. Хороводные игры и танцы 

2. Подвижные и ролевые игры с другими детьми 

3. Пальчиковые игры 

4. Игры с предметами 

5. Игры с подражательными движениями 

6. Игровая ритмическая гимнастика 

7. Развитие речи (в процессе подпевания и логоритмических игр) 

8. Развитие музыкально-слуховых представлений 

9.  Ритмические игры и танцы 

10.  Танцевальные движения с элементами Зумба. 

На наших занятиях ребёнок использует и развивает многие свои 

способности, в частности: 

∙ Улучшается общее физическое развитие, укрепляется мышечный корсет, 

формируется осанка.  

∙ Развивается музыкальный слух, ритм, и музыкальная память.  

∙ Формируются навыки вербального и невербального общения.  

∙ Ребёнок учится принимать решения, добиваться взаимопонимания, идти 

на компромиссы, он развивается эмоционально, у него формируется 

готовность и умение действовать в коллективе.  

∙ Развиваются навыки мелкой и крупной моторики, а также слуховые, 

зрительные, тактильные способности к восприятию. 

 

1.4. Планируемые результаты. 

 

     К концу года по программе «Игровая ритмика» у детей старшего 

дошкольного возраста  формируются следующие умения:  

 Ребенок двигается ритмично, в соответствии с характером музыки. 

Выразительно исполняет движения под музыку. Осваивает большой объем 

разнообразных композиций и отдельных видов движений. Умеет передавать 

свой опыт младшим, организовывать игровое общение с другими детьми. 

Способен к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных 

движений, точно и правильно исполняет движения в танцевальных и 

гимнастических композициях. Хорошо ориентируется в пространстве. Умеет 
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перестраиваться в круг, в 2 и 3 колонны, стоять и бегать в рассыпную по залу 

не мешая друг другу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел  2. Комплекс организационно – педагогических условий  

2.1. Календарный учебный график 

 

Период 

 

Сроки Количество 

недель 

Наблюдение  Постоянно 

Период  образовательной 

деятельности  

1 сентября- 27 декабря  16 недель  

Новогодние каникулы  21 декабря- 10 января  4 недели  
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Период  образовательной 

деятельности  

11 января- 30  мая 20 недель  

Наблюдение Постоянно 

Образовательная 

деятельность в неделю 

30 мин. 

Период реализации ДООП – 36  недели 

 

Образовательная деятельность осуществляется во второй половине дня, 

один  раз в неделю (в соответствии с расписанием, утверждённым 

руководителем).   

Продолжительность образовательной деятельности в соответствии с 

правилами  и  нормативами СанПиН 2.4.1.3648-20 составляет: - 30 мин. 

 

         2.2.Условия реализации программы 

        2.2.1. Материально – техническое обеспечение: 

Реализация программы предполагает работу в просторном 

помещении, с хорошей вентиляцией и освещением, возможностью 

использовать звуковоспроизводящую технику (музыкальный центр, 

CD-проигрыватель, компьютер) и мультимедийный проектор.  

Для проведения занятий используются:  

Гимнастическое оборудование: гимнастические палки, обручи, мячи 

средних размеров резиновые, массажные мячи, мешочки с песком, 

шнур яркий длиной 3-4 метра, цветы небольшие нежных оттенков. 

Игровое оборудование: Сюжетные игрушки. 

Дополнительная оборудование и атрибутика: газовые платочки и 

большие платки, мишура, подушки, парашют, сюжетные картинки, 

ленты, султанчики/флажки, «сюжетные» шапочки/детали  (хвосты, 

уши, крылья). 

Предлагаемый материал дает возможность проводить занятия в 

интересной, увлекательной форме.  

Движение и игра – важнейшие компоненты жизнедеятельности 

детей, они всегда готовы двигаться и играть – это ведущий мотив их 

существования, поэтому занятия по ритмике рекомендуется начинать 

со слов: «Мы сейчас будем играть…», «Мы сейчас превратимся…», 

«Мы сейчас отправимся в путешествие…» и т.п. 

           2.2.2. Информационное обеспечение: 
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           - ноутбук; 

           - компьютер с выходом в интернет (методический кабинет); 

           - видеокамера; 

           - проектор; 

           - Сабвуфер. 

          2.2.3.Кадровое обеспечение. 

          В реализации программы принимает участие педагог дополнительного          

          образования  - Савельева И.В. 

 

             2.3.Формы аттестации.  

        Продуманная, систематическая, последовательная работа по                 

обучению детей двигаться под музыку расширяет музыкальные 

представления каждого ребенка, способствует развитию физических и 

музыкальных способностей, положительно влияет на общее развитие 

ребенка. 

             Обследования детей проводятся 2 раза в год- в сентябре, и в мае . 

   Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить 

степень освоения ребенком дополнительной    программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, 

на развитие ребенка.      

    Результаты работы будут отслеживаться следующими способами: 

умение ребенком применять знакомые  движения в танцах,  в процессе 

праздников, развлечений, а также в самостоятельной 

деятельности,  методом наблюдения. Подведение итогов реализации 

дополнительной образовательной программы будут проходить 

в  основной форме подведения итогов работы физкультурно - 

спортивного кружка - концертные выступления в ДОУ,   городском,  

краевом и всероссийском   уровнях.  

2.3.1.  Формы отслеживания и фиксации образовательных    

результатов: 

            
             анализ продуктов творчества детей; заполнение табеля посещаемости,          

листов    наблюдений; грамоты при наличии конкурсов в образовательной 

среде. 

 

           2.3.2. Формы предъявления и демонстрации образовательных      

результатов: творческий отчет в конце года, выступления на утренниках, 

участие в развлечениях, в совместных с родителями мероприятиях, в 

городских  фестивалях детского творчества. 
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2.4.Оценочные материалы 

 

Высокий уровень 3 балла в (высокий) - справляется самостоятельно 

Средний уровень 2 балла с  (средний) - справляется с частичной 

помощью педагога 

Низкий уровень 1 балл н (низкий) - справляется с помощью 

педагога 

  0 баллов Не справился с заданием 

 

Уровни освоения программы: 

1.Движение. 

1)передача в движении характера знакомого музыкального произведения 

Высокий уровень: 

- ребенок самостоятельно, четко производит смену движений, движения 

соответствуют характеру музыки; 

Средний уровень: 

- производит смену движений с запаздыванием (по показу других детей), 

движения соответствуют характеру музыки; 

Низкий уровень: 

- производит смену движений с запаздыванием, движения не соответствуют 

характеру музыки; 

 

2) передача в движении характера незнакомого музыкального произведения 

(фрагмента) после предварительного прослушивания: 

 

Высокий уровень: 

- движения соответствуют характеру  музыки, эмоциональное выполнение 

движений; 

Средний уровень: 

-движения соответствуют  характеру музыки, но недостаточная 

эмоциональность при выполнении движений. 

Низкий уровень: 

- движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при движении. 

 

3) соответствие ритма движений ритму музыки: 

Высокий уровень: 

- чёткое выполнение движений; 

Средний уровень: 
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- выполнение движений с ошибками; 

Низкий уровень: 

- движение выполняется не ритмично. 

 

2. Творчество. 

Высокий уровень: 

- ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в движении, 

самостоятельно использует знакомые движения или придумывает свои; 

движения выразительны; 

Средний уровень: 

- чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими детьми; 

движения соответствуют характеру музыки. 

Низкий уровень: 

- не чувствует характера музыки , движения не соответствуют музыке. 

 

2.5. Методические материалы 

       Этапы работы с репертуаром на занятиях для детей 6-7 лет 

Целостный процесс обучения танцевально-ритмическим движениям можно 

условно разделить на 3 этапа:  

- начальный этап - обучение упражнению (отдельному движению).  

-  этап углубленного разучивания упражнения.  

-  этап закрепления и совершенствования упражнения.  

Начальный этап. Педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует 

упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное.  

Название упражнения, вводимое педагогом на начальном этапе, создают 

условия для формирования его образа, активирует работу центральной 

нервной системы детей.  

Показ упражнения или отдельного движения должен быть ярким и 

понятным, желательно в зеркальном изображении.  

Основной метод музыкально-ритмического воспитания детей – 

«вовлекающий показ» (С.Д. Руднева) двигательных упражнений. Учитывая 

способность детей к подражанию, их желание двигаться вместе со взрослым 

и, вместе с тем, неспособность действовать по словесной инструкции, так как 

от этого напрямую зависит и качество движений детей.  

Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, 

которую ребенок получил при просмотре. Объяснение должно быть кратким 

и образным. При обучении сложным движениям педагог выбирает наиболее 

рациональные методы и приемы дальнейшего формирования представления 

о технической основе упражнения.  

Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется уточнением и 

совершенствованием деталей техники его выполнения. Основным методом 
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обучения на этом этапе является целостное выполнение упражнения. 

Повышению активности детей способствует изменение условий выполнения 

упражнений, постановка двигательных задач. С этой целью применяется 

соревновательный метод с установкой на лучшее исполнение.  

Другим эффективным методом является запоминание упражнения с 

помощью представления - "идеомоторной тренировки". В этом случае дети 

создают двигательные представления изучаемого упражнения сначала под 

музыку, а затем без нее. Это содействует быстрому освоению упражнения.  

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием 

двигательного навыка, переходом его в умение высшего порядка. Здесь 

применяется весь комплекс методов предыдущего этапа, однако ведущую 

роль приобретают методы разучивания в целом - соревновательный и 

игровой. Этап совершенствования упражнения можно считать завершенным 

только тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной эмоциональной 

и эстетической отдачей. 
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Приложение 1.       

 Картотека игр-миниатюр, музыкально-подвижных игр. 

 

Вид Название 
Цель 

Содержание Оборудов

ание 

Миниатюра 

(1) 

«Солнышко

» 

Совершенс

твование  д

вигательны

х навыков 

И.П.: дети стоят в 

шахматном порядке. 

Солнышко,со

лнышко, 

Частые 

полуприседан

ия.Выгляни в 

окошко.«Пру

жинки» с 

хлопками 

Твои 

дет  твои  детки  

плачут, 

По камушкам 

скачут. Легки

е прыжки с 

хлопками. 

 «Солныш

ко 

лучистое» 

Л.Мироно

ва 
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Музыкально 

– 

подвижная 

игра (2) 

«Музыкаль

ные 

змейки» 

Развитие 

внимания, 

памяти, 

мышления, 

координаци

и движения 

Дети делятся на три 

подгруппы, 

построенные в 

колонны в 

определенном месте 

зала. Каждая 

подгруппа выбирает 

себе определенную 

мелодию, ее можно 

использовать из 

мультфильмов или 

детских сказок. Как 

только зазвучит1-я 

мелодия, колонна, 

выбравшая ее, 

должна двигаться по 

залу в такт музыке за 

впереди стоящим. Но 

как только заиграет 

другая мелодия - 

правая колонна 

принимает упор 

присев, а другая 

движется и т.д. Если 

звучит музыка, 

невыбранная 

командами, - дети 

идут на свои места. 

Победит колонна, 

которая построится 

быстрее и раньше. 

Музыка из 

мультфиль

ма «Маша 

и 

медведь» 

В.Богатыр

ев 

«Зазвенел 

ручей 

лучистый» 
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Миниатюра 

(3) 
«Осень» 

Совершенст

вование 

двигательн

ых навыков 

Меж еловых мягких 

лап 

Поочередно 

опускать и 

поднимать руки 

перед собой.  

Дождик тихо: «Кап-

кaп-кап», 

Медленно присесть с 

опущенными руками. 

Где сучок давно 

засох, Вырос серый 

мох-мох-мох! 

Медленно подняться, 

держась за 

голову.         

Где листок к листу 

прилип,         Поочере

дно опускать и 

поднимать руки 

перед собой.  

Появился гриб-гриб-

гриб. Кто нашел его, 

друзья? 

Стоять прямо, 

пожимая плечами.  

Это я, это я, это я! 

Прижать руки к 

груди         

«Осень-

золотой 

листопад» 

Т.Морозов

а 
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Музыкальн

о – 

подвижная 

игра (4) 

«Веселый 

гусь» 

Развитие 

внимания, 

быстроты 

Дети стоят в кругу. 

Руководитель 

ударяет в бубен и 

пускает его по кругу. 

Дети передают его со 

словами: Ты катись, 

веселый бубен,         

 Быстро-быстро по 

рукам, у кого 

веселый бубен – 

Тот сейчас станцует 

нам!         

У кого на последнем 

слове окажется 

бубен, тот выходит в 

центр и исполняет 

танец или несколько 

движений, остальные 

дети повторяют за 

ним. 

Бубен, 

веселая 

детская 

музыка. 

Миниатюра 

(5) 

«Жавороно

к» 

Совершенст

вование 

двигательн

ых 

навыков 

В небе жаворонок 

пел. 

Маховые движения 

руками. 

Колокольчиком  звен

ел, 

Вращения кистями 

над головой. 

Порезвился в 

вышине, 

Помахивать руками, 

опустить через 

стороны вниз. 

Песня 

«Жаворон

ок» 

М.Глинка 
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Спрятал песенку в 

траве. 

Присесть, 

обхватить колени. 

Тот, кто песенку 

найдет, 

Будет весел целый 

год. 

Хлопки в ладоши 

Музыкальн

о – 

подвижная 

игра (6) 

«Капканы» 

Развитие 

ловкости, 

быстро- 

ты, 

координаци

и движений 

Выбираются два 

водящих. Они 

стоят  лицом  друг к 

другу, держась за 

руки, - это «капкан». 

Все играющие под 

музыку бегут по 

кругу, пробегая под 

«капканом». Как 

только музыка 

прекращается, 

«капкан» 

закрывается. Те, кто 

попал в него, 

присоединяются к 

водящим, образуя 

новый «капкан». 

Игра продолжается 

до тех пор, пока не 

останется 2-3 

победителя - самые 

ловкие дети, им 

предоставляется 

найти «клад». 

Группа 

«Волшебн

ики 

двора», 

песня 

«Бибика» 

Н.Осошни

к 



23 

 

Миниатюра 

(7) 

«Любопытн

ая Варвара» 

Совершенст

вование 

двигательн

ых  навыко

в 

Любопытная Варвара 

Качание головой. 

Смотрит влево, 

Поворот корпуса 

влево. 

Смотрит вправо, 

Поворот корпуса 

вправо. 

Смотрит вверх, 

Поднять голову 

вверх. 

Смотрит вниз. 

Опустить голову 

вниз. 

Чуть присела на 

карниз. 

Полуприседание. 

А с него свалилась 

вниз! 

Резкое приседание 

Русская 

народная 

музыка 

Музыкальн

о – 

подвижная 

игра. (8) 

«Дирижер и 

оркестр» 

Развитие 

внимания, 

чувства 

ритма, 

координаци

и 

движений. 

По кругу чертят 

кружочки-посты по 

числу играющих, без 

одного. Все 

играющие - 

«солдатики» стоят на 

своем посту (в 

кружочках). 

Дирижер стоит в 

центре, в руках у 

И.Штраус 

 «Шутка» 
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него бубен 

(треугольник). Под 

музыку марша 

«солдатики» 

маршируют, идут в 

обход по кругу. 

Вдруг в «оркестр» 

вступает дирижер, он 

стучит в бубен. В 

такт музыке 

«солдатики», 

стараясь дойти 

до своего кружка-

поста, 

останавливаются и 

маршируют на месте. 

Дирижер тоже 

занимает любой 

кружок, а кто остался 

вне кружка - 

становится 

дирижером. 

Миниатюра 

        (9) 

«Смелый 

капитан» 

Совершенст

вование 

двигательн

ых 

навыков, 

Координац

ии 

движений 

Я на мостике 

стою Ноги во 2-й 

позиции. Руки на 

поясе. 

И бинокль в руках 

держу.Изобразить 

бинокль пальцами  с 

наклоном 

вперед. Волны 

плещутся слегка, 

Изобразить легкую 

волну.Качкатихая  по

ка. 

Песня 

«Маленьк

ий 

кораблик» 

М.Пляцко

вский 
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Покачивание влево-

право.Волны 

сильными вдруг 

стали, 

Изобразить волну. И 

от качки все упали! 

Приседание. За канат 

держусь я крепко. 

Изобразить 

перебирание 

каната. Вдруг 

сорвало ветром 

кепку, 

Руки поднять к 

голове и в 

стороны. Я ловить 

рукою стал - 

Поочередные махи 

руками.Чуть с 

мосточка не упал. 

Балансировать 

руками 

Музыкальн

о – 

подвижная 

игра (10) 

«Найди 

свое место» 

Развитие 

быстроты, 

ловкости, 

памяти 

Дети стоят в 

шеренге. Звучит 

веселая музыка, 

играющие 

разбегаются по 

площадке (бегают, 

прыгают, играют). 

Музыка 

прекращается, дети 

ищут свое место в 

шеренге. 

Любая 

ритмичная 

детская 

музыка 
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Руководитель 

отмечает тех, кто 

правильно занял свое 

место 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Миниатюра 

(11) 

«Дождик» 

Совершенст

вование 

двигательн

ых 

навыков, 

координаци

и 

движений 

Скачет дождик 

длинноногий 

Хлопки в ладоши. 

По траве и по дороге, 

Наклоны в стороны. 

Льется он в пустые 

бочки, 

Хлопки в ладоши. 

И на лужах cтaвит 

точки, 

Наклоны в стороны. 

Барабанит громко в 

стекла- 

Хлопки в ладоши. 

Вся земля вокруг 

намокла. 

Развести руки в 

стороны, сесть, 

Песня 

«Злая 

тучка» 

Ю.Энтин 
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обхватив колени 

Музыкальн

о – 

подвижная 

игра (12) 

«Музыкаль

ные 

стулья» 

Развитие 

умения 

слышать 

начало и 

конец 

музыки, ее 

быстроту 

Все дети сидят на 

стульях, спиной к 

центру. Водящий 

стоит 

без стула. Дети 

поделены на 3 

группы: l-я группа - 

полька, 

2-я - вальс, 3-я - 

марш. Водящий идет 

по кругу. Если 

звучит 

полька, то за 

водящим идет l-я 

группа. Музыка 

меняется, идут 

другие дети. Когда 

зазвучит детская 

песня, все встают со 

стульев и идут за 

водящим. Музыка 

останавливается – 

дети занимают места, 

оставшийся без места 

становится водящим. 

Полька, 

вальс, 

марш. 

Миниатюра 

(13) 

«Зайки» 

Совершенст

вование 

двигательн

ых 

навыков, 

координаци

и 

Зайки скачут по 

лужайке, 

Прыжки на двух 

ногах. 

Вдруг в лесу 

мелькнула тень, 

Песня 

«Солнечн

ые 

зайчики» 

В.Татарин

ов 
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движений Зайки спрятались за 

пень. 

Присесть, опустить 

голову. 

На носочки 

поднялись. 

Встать на носки. 

Ну-ка, Зайка, 

оглянись, 

Повороты в 

стороны. 

Не сидит ли за 

кустом 

страшный волк с 

большим хвостом? 

Поочередно 

опускать и 

поднимать руки 

перед собой. 

Вдруг волчище 

выбегает, 

Бег на месте. 

Серых зайчиков 

хватает. 

Присесть, голову 

спрятать 

Музыкальн

о – 

подвижная 

игра (14) 

«Карлики 

и 

великаны» 

Развитие 

умения 

различать 

динамику 

звука, 

Дети стоят лицом по 

кругу, под музыку 

выполняют  разные 

танцевальные  движе

ния. В конце 

Песня 

«Мы-

Великины

» 

А.Пряжни
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совершенст

вование 

двигательн

ых 

навыков 

музыкального 

отрывка  подается 

сигнал: аккорд в 

высоком или низком 

регистре. На аккорд в 

высоком регистре 

дети становятся 

«карликами» (упор 

присев), а на аккорд 

в низком регистре – 

«великанами» 

(поднять руки вверх 

и приподняться на 

носочки). 

Выигрывают те, кто 

ни разу не ошибся. 

         

ков 

Миниатюра 

(15) 

«Мишка» 

Совершенст

вование 

двигательн

ых 

навыков, 

координаци

и 

движений 

Мишка с куклой 

бойко топают, Бойко 

топают, посмотри, 

Ходьба на  месте, 

руки на поясе. И в 

ладоши звонко 

хлопают, 

Звонко хлопают - 

раз, два, три.Хлопки в 

ладоши. 

Мишке весело, 

мишке 

весело,Переступание 

с наклонами в 

стороны. 

Вертит мишенька 

головой, Кукле 

весело, тоже весело. 

Песня 

«Мишка с 

куклой» 

Н.Качурби

на 
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Ходьба на месте. Ой, 

как весело. Ой, ой, 

ой! 

Покачивание головой 

Музыкальн

о – 

подвижная 

игра. (16) 

«Затейники

» 

Совершенст

вование 

двигательн

ых 

навыков, 

координаци

и движений 

Ровным кругом, друг 

за другом 

Мы идем за шагом 

шаг. 

Стой на месте, 

дружно вместе. 

Сделаем вот так. 

Дети 

останавливаются, 

опускают руки. 

Водящий показывает 

движение, все 

повторяют его (2-

3.раза), 

выбирается новый 

водящий. Игра 

начинается под 

звуки марша, а 

показ движений - 

без музыки. 

Повторять 

движения под 

соответствующую 

музыку. 

«Марш» 

Миниатюра 

(17) 
«Козы» 

Совершенст

вование 

двигательн

ых 

навыков, 

Можно ли козам 

бодаться,Высокий 

шаг, показывают 

«рожки». 

Если рожки 

Русская 

народная 

музыка 
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координаци

и движений 

есть? Ходьба по 

кругу. 

В пляс девчонкам не 

пускаться, Подскок, 

руки на поясе. 

Если ножки есть? 

За рога возьмем 

козленка,«Пружинк

а». 

Отведем на луг. Три 

высоких шага. 

А девчонку за 

ручонкуМальчик 

подает руку 

девочке. 

В наш веселый 

круг,Покачивание 

руками. 

В наш веселый 

круг.Повороты в 

парах 

Музыкальн

о – 

подвижная 

игра. (18) 

«Запрещенн

ое 

движение» 

Развитие 

внимания, 

координаци

и движений 

Дети 

стоят  полукругом, 

в центре водящий. 

Он показывает 

движения, из 

которых одно - 

запрещенное 

(например 

«пружинка»). Все 

повторяют 

движения, кроме 

запрещенного. Кто 

Веселая 

детская 

музыка 
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ошибется, 

становится 

водящим. 

Миниатюра 

(19) 

«Мяч» 

Совершенст

вование 

двигательн

ых 

навыков, 

координаци

и 

движений 

Мой веселый, 

звонкий мяч. 

«Пружинка». 

Ты куда помчался 

вскачь? 

Прыжки на  месте. 

Красный, желтый, 

голубой- 

Высокий шаг. 

Не угнаться за тобой. 

Присесть, 

обхватить колени 

Веселая 

детская 

музыка 

Музыкальн

о – 

подвижная 

игра. (20) 

«Канон» 

Развитие  ч

увства 

ритма, 

такта, 

внимания 

Дети стоят по кругу 

лицом в центр. На 1 -

й такт один ребенок 

поднимает, 

например, правую 

руку, на 2-й такт – 

следующий делает то 

же, что и первый, и 

так по кругу. Затем, 

когда все поднимут 

правую руку, игра 

начинается снова, но, 

к примеру, с другой 

руки, либо 

предлагается другое 

движение. 

Музыка Ф. 

Бургмюлл

ера 

«Кавалька

да» 
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Миниатюра 

(21) 

«Мы ехали» Совершенст

вование 

двигательн

ых 

навыков, 

координаци

и 

движений. 

На лошадке ехали, 

Высокий шаг. 

До угла доехали. 

Гоп - гоп-гоп, 

Гоп - гоп-гоп! 

Прямой галоп, в 

руках «вожжи». 

На машине ехали, 

Легкий бег, в 

руках  «руль». 

До реки доехали! 

«Пружинка» 

Би-би-би, би-би-би! 

Пароходом ехали, 

Ходьба в 

полуприседе. 

До горы доехали. 

У-у-у, у-у-у. 

То подняться на 

носки, то опуститься 

в полуприседе, 

выполняя 

волнообразные 

движения руками 

Песня 

«Мы едем-

едем-

едем» 

С.Михалк

ов 

Музыкальн

о – 

подвижная 

игра. (22) 

«Зеркала» Совершенст

вование 

двигательн

ых 

навыков, 

координаци

Дети свободно стоят 

по залу. Они – 

«зеркала». Один 

ребенок - водящий. 

Он пришел в 

магазин, где много 

Веселая 

детская 

музыка 
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и 

движений, 

внимания 

«зеркал». 

Отражение 

(копирование его 

движений) может 

быть во всех 

«зеркалах» 

одновременно, либо 

показываться в 

одном-двух. 

Невнимательное 

«зеркало» выбывает 

из игры. 

Миниатюра 

(23) 

«Лошадки» Совершенст

вование 

двигательн

ых 

навыков, 

координаци

и 

движений 

Эй, 

лошадки Высокий 

шаг. 

Иго-го-го! Хлопки 

над головой. 

Но, лошадки Прямой 

галоп. 

Но, но, но. Хлопки 

перед грудью. 

Скок, 

лошадки, Подскоки 

на месте. 

Скок, скок. Хлопки 

внизу. 

Побежали - Легкий 

бег. 

Гоп-гоп-гоп! Хлопки 

перед грудью 

Песня «Я 

люблю 

свою 

лошадку» 

Т.Морозов

а 
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Музыкальн

о – 

подвижная 

игра (24) 

«Не теряй 

пару» 

Развитие 

внимания, 

координаци

и движений 

Дети идут  парами по 

кругу, взявшись за 

руки. Звучит веселая 

музыка, дети 

отпускают пару и 

подскоками 

двигаются в 

свободном 

направлении. С 

окончанием музыки 

необходимо 

найти  свою пару. 

Веселая 

детская 

музыка 
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