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1. «Комплекс основных характеристик программы» 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

Программа дополнительного образования по сенсорному развитию 

«Развивайка» разработана педагогом дополнительного образования Иевлевой Е.В.  

ДООП имеет познавательную направленность.Основана программа на теории 

развития (где развитие – объективный процесс количественных и качественных 

изменений психики, происходящий во времени) и положении о ведущей роли 

игрового обучения, которое является движущей силой психического развития. 

В основу данной программы положены ведущие идеи: Д.Б. Эльконина, 

В.В.Давыдова с идеей развивающего обучения, которое позволят открыть в детях 

потенциальные интеллектуальные и личностные способности («Старайся сделать 

обучение увлекательным»), А.В. Запорожца, Л.А. Венгера о самоценности 

дошкольного периода развития («Основной путь развития - это путь обогащения 

формами и способами деятельности»), Л.С Выготского («Обучение идет впереди 

развития и ведет его за собой, для всякого обучения существуют оптимальные 

сроки). Идеи названных авторов легли в основу личностно-ориентированного 

обучения дошкольников. 

Актуальность представленной программы заключается в развитии мелкой 

моторики, развития зрительного внимания и сенсорного восприятия, памяти, 

воображения. Ребенок с помощью дидактических игр, упражнений, элементов 

сказкотерапии, арт-методов учится познавать свой внутренний мир в системе 

взаимоотношений. Тем самым развивает уверенность в себе, что способствует 

формированию и выражению своей индивидуальности. 

Данная Программа разработана на основе следующих нормативных документов:  

-Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от30 августа 2013 г. №104 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным 

программам дошкольного образования»; -Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17 октября 2013 г.N1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»  

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. N32 СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

-Устав МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» г. Светлоград. 

Новизна, отличительные особенности данной программы заключается в 

системном подходе к ее созданию, то есть постепенному переходу от познания и 
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создания наглядных образов предметов. Обучение детей проводится с трех-

четырех летнего возраста. Подобран и систематизирован материал дидактических 

игр и упражнений по развитию мелкой моторики, развитию зрительного 

внимания и восприятия, памяти. В программе предусмотрено использование 

большого разнообразия развивающих игр, головоломок, лабиринтов, задач, 

вопросов, стимулирующих развитие широкого спектра интеллектуальных 

способностей. Они не только вызывают интерес своим содержанием и 

занимательной формой, но и побуждают детей рассуждать, мыслить, находить 

правильный ответ. 

Программа дополнительного образования по сенсорному развитию «Развивайка» 

является синтезированной модифицированной, созданной на основе программ: 

примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы», 

под ред.: Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, Пилюгина Э.Г. 

«Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста», Удалова Э.Я. , 

Метлева Л.А. «Развитие сенсомоторной сферы детей» и составлена с учѐтом 

ФГОС и требований СанПиН. 

 

Адресат программы: 4-5 лет. 

Возрастные особенности. Ребенок в 4-5 лет имеет представление о том, как надо 

(не надо) себя вести, об особенностях полового поведения. В поведении 

сверстников и своем выделяет его несоответствие нормам и правилам. 

Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как надо». Усиливается 

взаимный контроль детей за поведением друг друга. Без напоминания взрослого в 

состоянии убрать игрушки, выполнять трудовые обязанности, доводить дело до 

конца.  Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на более 

интересные занятия. Во взаимодействии с другими проявляет (но не всегда) 

социально одобряемые формы поведения. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Усложняется конструирование. Двигательная 

сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Начинает складываться произвольное запоминание, развиваться 

образное мышление. Речь становится предметом активности детей. Изменяется 

содержание общения ребенка и взрослого. Ведущим становится познавательный 

мотив. Повышенная  обидчивость представляет собой возрастной феномен. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другими, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 1 год. Объем 

программы – 36 часов. 

Формы обучения: очная. 
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Особенности организации образовательного процесса – групповая. 

 

Режим занятий: 1 раз в неделю. Продолжительность занятий – 20 минут. 

 

1.2. Цель и задачи дополнительной образовательной программы 

Цель программы - обогащение чувственного опыта детей

 среднего дошкольного возраста, формирование предпосылок 

для дальнейшего умственного развития, содействие психофизическому 

развитию. 

Задачи программы: 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ:  

- создать условия для обогащения чувственного опыта, необходимого для 

полноценного восприятия окружающего мира, и накопления сенсорного опыта 

детей в ходе предметно-игровой деятельности через игры с дидактическим 

материалом; 

- формировать умения ориентироваться в различных свойствах предметов 

(цвете, величине, форме, количестве, положении в пространстве и пр.); 

- совершенствование двигательных функций (развитие и совершенствование 

общей (крупной) и ручной (мелкой) моторики, формирование графомоторных 

навыков. 

РАЗВИВАЮЩИЕ:                                                                                                                                           

- развивать и совершенствовать все виды восприятия, обогащать чувственный 

опыт детей;                                                                                                                                                                

-развивать мелкую моторику тактильные и кинестетические ощущения;                                                                                                      

- развивать самостоятельность в процессе познавательно-исследовательской 

деятельности                                                                                                                            

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ:                                                                                                                                                 

- воспитывать первичные волевые черты характера в процессе овладения 

целенаправленными действиями с предметами (умение не отвлекаться от 

поставленной задачи, доводить ее до завершения, стремиться к получению 

положительного результата 10и т.д.);                                                                                                     

- воспитывать эмоционально-положительное отношение к сверстникам. 

 

1.3. Содержание программы. 

1.3.1. Учебный план. Содержание учебного плана. 

 

№ Название раздела, темы Содержание Кол-во 

часов 

Сентябрь 

1 «В гости». 

Развивать мелкую моторику рук и 

пальцев, внимание.  

Игра «Подарок для мышей и 

мышат».(рассортируй фасоль 

(белую отдельно, красную 

1 
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 Развивать общую координацию 

движений, учить выполнять движения в 

соответствии с текстом.  

 

отдельно). 

Пальчиковая игра «Варим, 

варим мы компот». 

«Что это? – разглаживание 

скомканных в шарики листов 

бумаги с  

контурным изображением 

фруктов. 

2 «Семья». 

Развивать общую координацию 

движений, учить выполнять движения в 

соответствии с текстом.  

Развивать мышление, внимание 

Пальчиковая игра «Семья» 

Игра «Помоги белочке найти 

дорожку к домику».  

«Сложи картинку» из 3-х, 4-х 

частей. 
 

1 

3 «Овощи». 

Закрепить знания детей об овощах. 

Развивать исследовательские действия 

руки, вынимания предметы на ощупь из 

мешочка; учить умение правильно 

называть овощи.  

Развивать координацию движений 

пальцев рук.  

 Учить раскрашивать не выходя за 

контур. 

Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек». Назвать 

овощи. 

Пальчиковая гимнастика 

«Капуста» 

Рисование «раскрась овощи 

1 

4 «Игрушки». 

Развивать мелкую моторику пальцев.  

 Развивать координацию рук, 

эмоциональное отношение к результату 

своей деятельности.  

 Развивать общую координацию 

движения. 

Массаж пальчиков 

карандашами «Дровишки» - 

катание карандаша между  

ладошками по всей длине 

пальчиков. 

Игра «Помоги котику найти 

дорожку к домику». 

Пальчиковая гимнастика « 

Зайчики». 

1 

Октябрь 

1 «У медведя во бору». 

Формировать восприятие поверхности: 

гладкий – колючий, понятие «высоко – 

низко»; 

Учить дифференцировать предметы по 

форме, расстоянию: далеко – ближе, 

близко, чередовать по цвету; 

Расширять представление о деревьях: 

елка, береза, о животных и среде их 

обитания; 

Побуждать к диалогической речи со 

взрослыми 

Создание ощущения физической 

комфортности, познание себя; 

Развитие навыков жестикуляции, 

слухового внимания и динамического 

восприятия, игровых навыков; 

Развитие образного мышления, мелкой 

моторики, навыков построения 

простейших конструкций. 

Фонограмма «Голоса птиц в 

природе» 

Игромассаж «Устали ножки» 

Потешка «Мишка 

косолапый», «Зайчик» 

Песня «Мы в лесок пойдем» 

Игра «У медведя во бору» 

Конструирование «Лесенка 

для мишки» 

Мозаика «Елочки – грибочки» 

1 

2 «На птичьем дворе». Потешки «Петушок у нас 1 
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Учить различать и закреплять цвета, 

дифференцировать размеры: большой, 

меньше, маленький, совсем маленький; 

Учить соотносить реальные образы с 

изображенными на картине; 

Расширять знания о домашних птицах, 

их детенышах, о том, кто как кричит; 

Формировать понятие «домашние 

птицы»; 

Вводить в словарь «шерсть, перья, клюв 

– клевать», существительное «птицы»; 

Учить узнавать и называть знакомых 

птиц на картине; 

Развивать слуховое восприятие, 

дикцию, артикуляцию; 

Учить подпевать концы слов и слова, 

создавать простые образные движения, 

мелкую моторику; 

Упражнять в ходьбе с высоким 

подниманием колен; 

Приучать к слушанию фольклорных 

произведений, понимать и запоминать 

содержание; 

Формировать навыки приветствий и 

благодарения. 

горластый», «Серые гуси», 

«наши уточки с утра» 

Пальчиковая разминка «кто 

как поет» 

Русские народные песни 

«Петушок», «Цыплята» 

Игра «Кто как кричит» 

м/ игра «Курочки и петушки» 

Д\И «Найди Пете перышко» 

3 «Осенние краски». 

закрепить и уточнить знания детей об 

окружающей среде, выявить 

способность малышей пользоваться 

простейшими знаниями о правилах 

безопасного поведения в окружающей 

среде; 

совершенствовать умение малышей 

согласовывать существительные с 

прилагательными (осень красивая, осень 

ласковая, осень цветная…)  

формировать умение малышей строить 

диалог на предложенную тему, и 

отвечать на вопросы взрослого; 

закрепить понятие детей о числовом 

ряде от одного до трех; 

формировать умение слушать и 

воспринимать слова — числительные в 

речи; 

закрепить умение распознавать 

геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник); 

упражнять воспитанников в 

определение величины предметов с 

использованием признаков: высокий – 

низкий. 

Д/У «Мы идем в лес» 

Речевая игра «Вызов 

пожарных» 

Д/И «Осень какая?» 

3. Психогимнастика «Я — 

осенний листик» 

Д/И «Дом для лесных зверят» 

Ореховый массаж пальчиков 

Графическое упражнение 

«Один много» 

1 

4 «Волшебная дудочка пастушка». 

Расширять представление о животных и 

их детенышах; 

Учить находить их на картине и 

Фонограмма «Пастухи играют 

на свире6ли» 

Потешка «Идет коза рогатая» 

Стихи о животных и их 

1 

https://detivsadu.ru/igri-upraghneniya-dlya-doshkolnikov/
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называть; 

Учить слушать стихотворный текст, 

понимать и запоминать ключевые слова: 

«пастух», «пасутся», «стадо»; 

Знакомить с русскими народными 

песнями, приучать к певческой 

деятельности; 

Упражнять в прямом галопе, ударении 

носком об пол со звукоподражанием; 

Учить создавать простые игровые 

образы; 

Обучать приемам рисования, 

изображения кистью с помощью линий; 

Продолжать развивать образное 

мышление; 

Закреплять цвета. 

 

детенышах 

Песня «На земном лугу» 

Музыкальное упражнение 

«Лошади» 

Рисование «Заборчик для 

животных» 

Ноябрь 

1 «Кукла Маша в гостях у ребят». 

Закрепление: понятий «один, много», 

форма и цвет предметов (круг, овал); 

Расширять представления о процессе 

приготовления пищи, предметах 

столовой посуды, об этике поведения за 

столом; 

Развивать певческие и музыкально – 

игровые  навыки, умение двигаться по 

кругу; 

Продолжать развивать мелкую 

моторику; 

Закреплять знания овощей, развивать 

речь, побуждать к диалогической речи 

со взрослым; 

Развивать навыки аппликации 

Вызывать положительные эмоции от 

совместной деятельности. 

Стихотворение «Овощи» 

Тувим 

Пальчиковое упражнение 

«Щи-щиталочка» 

Игра «Поиграем с овощами» 

Песня «Машенька – Маша» 

Пляска «Огородная – 

хороводная» 

Аппликация «Овощи» 

1 

2 «Мы едем, едем, едем». 

Расширять и уточнять представления о 

видах транспорта, их отличиях, частях 

тела; 

Развивать представления о диких 

животных; 

Развивать речь, вводить обобщающие 

слова «транспорт», «животные», 

«гараж»; 

Знакомить с фольклорными 

произведениями и стихами, понимать 

содержание; 

Формировать представление о формах: 

круг, квадрат, прямоугольник, 

группировать предметы по размеру, 

цвету; 

Закреплять знание основных цветов, 

понятий «большой- маленький»; 

Развивать простейшие певческие 

Потешка «Заинька, 

повернись» 

Стихотворение «Ежик» 

Б.Заходера 

Песни «Машина», «Самолет» 

Игра «Воробышки и 

автомобили» 

Плоскостное конструирование 

«Ремонт машины 

1 
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навыки, подведение  к правильному 

произношению звука «л»; 

Побуждать к активной музыкально – 

игровой деятельности; 

Учить выполнять движения по тексту. 

3 «Мы – веселые матрешки». 

Учить дифференцировать предметы по 

размеру, отмечать верх – низ, соблюдать 

последовательность действий по сборке 

и разборке  матрешки, очередностью 

построения предметов по размеру, 

Продолжать развивать мелкую 

моторику; 

Знакомить с народной игрушкой; 

Формировать навыки певческой 

деятельности, тембровое и ритмическое 

восприятие; 

Развивать навыки расплющивания 

пластилина из шариков; 

Развивать образное мышление. 

Пальочиковая игра «Месим 

тесто» 

Стихотворение «Мы, 

матрешки» 

Песня «Мы, матрешки» 

Слонова 

Лепка «Блинчики для 

маттешки» 
 

1 

4 В гости к нам пришли ежата. 

развитие способов коммуникации. 

развитие сенсорного восприятия, 

ориентация в цвете.развитие 

сенсомоторики, координации речи с 

движением. 

 развитие тонкой моторики, развитие 

умения ориентироваться и соотносить 

предметы разных размеров (большой – 

маленький) 

 развивать тонкую моторики 

развитие творческих способностей, 

упражнение на развитие 

пространственной ориентации, мелкой 

моторики. 

Дыхательное упражнение 

(громкое выдыхание 

носом).«Пых-пых» 

Игра «Разложи маленьких 

ежат по домикам»  

Массаж с помощью «ежика». 

Игра «Чудесный мешочек» 

Пальчиковая гимнастика 

«Поварята» 

Игра – сказка «Грибок» 

1 

Декабрь 

1 «Зайка-трусишка». 

Развивать  внимание, координацию  

движений 

развитие сенсорного восприятия, 

ориентация в цвете. 

развитие тонкой моторики, развитие 

умения ориентироваться и соотносить 

предметы разных размеров (большой – 

маленький). 

развитие творческих способностей, 

упражнение на развитие 

пространственной ориентации, мелкой 

моторики. 

Д/И «Зайцы бывают...» 

Д/И«Разложи маленьких 

зайчат по домикам»  

Игра «Чудесный мешочек» 

Игра-сказка «Зайка» 

(использование «сыпучей» 

основы) 
 

1 

2 «И любили Дед и Баба на сметане 

колобки». 

С помощью фольклорных 

произведений; 

Развивать пространственное 

ориентирование, закрепление формы 

Потешка «Уж я Танюшке 

пирог испеку», «Зайка, зайка, 

попляши» 

Пальчиковая разминка 

«Месим тесто» 

Конструирование «Проведи 

1 
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круга; 

Развитие мелкой моторики; 

Продолжать знакомить с русскими 

народными сказками, развивать 

воображение, речь, 

Воспитывать интерес  и любовь к 

русскому народному творчеству; 

Ввести в активный словарь слова: 

«хрусталь, грызть, рычать»; 

Развивать дикцию и артикуляцию, 

экспериментальный выбор правильного 

пути; 

Развивать пространственную 

ориентацию. 

колобка по лабиринту» 

3 «Елочка, посвети». 

Формировать представления  о  

свойствах  предметов:  цвет,  форма, 

величина.  Продолжать учить различать 

один и много предметов. 

Побуждать детей к называнию 

предметов и их признаков (цвет, длина, 

форма, количество). 

 Развивать у детей внимание, 

мыслительные операции, 

комбинаторику. 

 Формировать у детей первоначальный 

интерес к познанию. 

Воспитывать отзывчивость, желание 

помогать другим. 

 

Песня «Елочка», Д/И «Вокруг 

нарядной ёлочки» 

Д/У с палочками Кьюзнера 

Д/И «Ёлочная гирлянда» 

Д/У с блоками Дьенеша 

физкультминутка  

«Медвежата» 

Д/У «Собери тарелочку» 

1 

4 «Снеговик  и елочка». 

Закреплять знание геометрических 

фигур: круг, треугольник. Формировать 

умение различать количество 

предметов, используя при этом слова 

один, много.  

Развивать у детей внимание, логическое 

мышление, сообразительность. 

Формировать желание активно 

участвовать в беседе, закреплять в речи 

детей вежливые слова: спасибо, 

пожалуйста, здравствуйте, до свидание. 

Воспитывать проявления таких 

личностных качеств, как сочувствие, 

отзывчивость, желание помочь. 

«В лесу родилась елочка» 

Песня снеговиков, Д/И «4 

лишний», Речевая игра: 

«Зимняя прогулка». 

Игра: «Магазин» 

Д/И «Собери снеговика» 

Д/И «Сложи елку» 

1 

Январь 

1 «Новый год и лесные звери». 
закреплять знание геометрических 

фигур: круг, треугольник.  

- формировать умение различать 

предметы по величине, цвету. 

-развивать зрительное внимание, умение 

находить общий признак предметов, 

выявлять предмет, не имеющий данного 

признака.  

Д/И «Сравни по величине»  

физминутка «Горит огнями 

елочка»,  Д/У «4 лишний», 

Д/И «Будь внимателен», 

«Собери елочную игрушку»  

 

1 
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-развивать ручную моторику, точность 

движений. 

- развивать у детей логическое 

мышление, сообразительность. 

- формировать желание активно 

участвовать в беседе. 

2 «Снеговики у нас в гостях». 

Учить сравнивать две равные группы 

предметов способом наложения, 

понимать значение слов по много, 

поровну. Высокий - низкий 

 Формировать умение детей сравнивать 

две равные группы предметов способом 

наложения, понимать значение слов по 

много, поровну. Совершенствовать 

знания о геометрических фигурах: круг, 

квадрат, треугольник. Развивать 

мышление, память, Воспитывать 

усидчивость, желание отвечать на 

вопросы воспитателя. 

Д/И «Много, поровну» 

Физминутка «Лепим 

снеговика» 

Д/У «Поставь заплатку на 

варежку» 

Д/И «Остров ледяных фигур» 

 И/У с блоками Дьенеша 

1 

3  «Едет, едет паровоз». 

Упражнять детей в сравнении по 

ширине, по длине, по цвету предметов и 

обозначать результаты сравнения 

словами: широкий - узкий, длинный – 

коротки, одинаковые-разные; и 

обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами; 

- называть основные цвета; 

- Закрепить умения различать 

геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, 

- развивать внимание, логическое 

мышление: умение видеть 

закономерности в расположении 

предметов и воспроизводить их. 

- Воспитывать интерес к познанию: 

активность, организованность. 

- Приобщать к элементарным 

общепринятым правилам и нормам 

поведения 

(воспитывать вежливость и 

доброжелательность, воспитывать 

умение слушать ответы друг друга и не 

перебивать). 

Загадка о поезде, Д/И 

«Поезд», Д/У «Перейди через 

ручей», Д/У «Бабочки и 

цветы», «Какая дорожка 

длиннее», «посади птенца в 

гнездо» 

1 

4 «Путешествие на птичий двор» 

Закреплять и расширять знания о жизни 

домашних птиц, понятия «высоко», 

«низко», «впереди», «сзади», 

«длинный», «короткий», закреплять 

знания о геометрических фигурах, о 

цвете.  

Развивать логическое мышление, 

мелкую моторику рук. 

Д\И «чудесный мешочек» 

И/У «Билет на поезд» 

«Паровозик Таки – таки» 

Пальчиковая гимнастика 

«Сортируем крупу по 

тарелочкам» 

Игра «Что сначала, что потом» 

Д/У «Вверху, внизу» 

ИГРА:«Выбери по форме». 

1 
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Воспитывать наблюдательность, 

усидчивость. 

Формировать навыки сохранения 

правильной осанки. 

 

Февраль 

1 «Илюшины игрушки». 

учить распознавать и выбирать такой 

же по величине предмет (большой-

маленький); формировать умения ко-

ординировать движения пальцев правой 

и левой руки, загибать пальцы в порядке 

очередности на правой, затем на левой 

руке; развивать зрительное внимание, 

конструктивный праксис; обучать 

ритмичному нанесению точек по всей 

странице; активизировать словарь по 

теме. 

Психогимнастика «Новый 

мячик у Илюши», 

Игра «Собери картинку» 

Д/И «Найди мячик для 

Мишутки», игра «Собери 

игрушки», пальчиковая 

гимнастика «Дружат наши 

дети» . П/И «Мяч», Игра 

«Собери игрушки»  

Д/И «Кто спрятался в 

комочке» ,  упр-е «Рисуем на 

песке», упр- е «Гномик и 

дождь». 

1 

2 «Накроем на стол». 

продолжать развивать чувствительность 

пальцев, ознакомить со способами 

обследования предметов разной формы 

(круглой, квадратной); учить выполнять 

движения кистями рук по подражанию с 

использованием соответствующих 

стихотворных текстов, ритмично 

рисовать маленькие круги на огра-

ниченном пространстве; вырабатывать 

умение раскатывать кусочек пластилина 

между ладонями; расширять словарь. 

Самомассаж «Сорока», 

Упражнение «Маша пьет чай», 

упражнение «Сервиз для 

куклы» «Чайничек», «Склеим 

чайник», «Ловкие ручки», 

«Украсим блюдце желтыми 

колечками» 

1 

3 «Купим бабушке курочку». 

Вырабатывать умение ощупывать 

предмет одновременно пальцами обеих 

рук, обогащать сенсорный 

(чувственный) опыт; развивать 

конструктивный праксис в работе с 

разрезными картинками (из 2-4 частей) с 

горизонтальными и вертикальными 

разрезами; учить соотносить свои 

движения с речевым сопровождением 

взрослых; формировать умения 

наносить штрихи и проводить длинные 

волнистые линии; активизировать 

познавательные процессы, расширять 

словарь. 

Пальчиковая гимнастика «Я 

здороваюсь везде»,  

упражнение «Кто спрятался в 

комочке»,  «Сухой бассейн», 

«Покормим птиц», «Птичьи 

следы», «Разрезные 

картинки», пальчиковая 

гимнастика «Уточка» , 

упражнение «Уточки 

малютки» 

1 

4 « Веселые зверята». 

продолжать развивать тактильные 

ощущения, умение выбирать предметы 

одной фактуры, но разной величины на 

ощупь; закреплять умение разгибать по 

очереди пальцы правой и левой руки, 

начиная с мизинца; учить выполнять 

Массаж «Белка»,  

Упражнение «Кто в лесу 

спрятался», «Ежик потерял 

колючки», «Белочка и 

грибочки», пальчиковая 

гимнастика «Сидит белка на 

тележке», Координация речи с 

1 
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движения пальцами обеих рук 

одновременно вначале по подражанию, 

а потом по словесной инструкции (игры 

с речевым сопровождением), закреплять 

названия указательного и большого 

пальцев; совершенствовать умения 

проводить прямые линии и закрашивать 

готовые изображения; активизировать 

словарь по теме. 

движением. «Заведи волчок»,  

самомассаж «Варежки для 

лисички»,  упражнение «Зайчик 

побегайчик» 

 

Март 

1 «В гости к Весне». 

Формировать первичные представления 

об основных свойствах и отношениях 

предметов окружающего мира: форме, 

цвете, количестве, размере, 

пространстве и времени. 

Пальчиковая разминка Игра: 

«Исправь часы» 

Д/И «Большой маленький!  

Д/У «Уравнивание 

предметов», физминутка 

«долой зима», Игра: «Почини 

платье» 

 

1 

2 «Ручейки весенние зазвенели весело». 

Расширять представления детей о 

временах года, их приметах, состоянии 

воды; 

Учить устанавливать причинно – 

следственную связь между явлениями 

природы 

Приучать к активному диалогу со 

взрослым; 

Развивать слуховое и тембровое 

восприятие; 

Рисование кистью плавных 

горизонтальных линий. 

Загадки о весне 

Потешка «Солнышко – 

ведрышко» 

Фонограмма «Журчание 

воды» 

Песня «Веснянка» 

Филиппенко 

Пальчиковая разминка «Греем 

ручки» 

Рисование «Ручейки» 

1 

3 «Как машины зверей спасали». 

Расширять представления о транспорте: 

специальные машины (пожарные, 

скорая помощь); соответствующих 

профессиях: пожарный, врач; 

Учить дифференцировать предметы по 

назначению; 

Закреплять знания об объемных формах; 

активизация словаря детей словами: 

пожарный, пожарная машина, «скорая 

помощь»; 

Учить проговаривать звуки «а», «о»; 

Учить понимать содержание музыки, 

слушать музыку, активно действовать 

под музыку; 

Закрепление навыка конструирования  

конкретного предмета; 

Развивать пространственное 

соотношение предметов и воображение. 

Дыхательная разминка «Бом, 

бом, тили, бом» 

 Ст. «Телефон» Чуковский 

(фрагмент) 

 Ст. «Кошкин дом» Маршак 

(фрагмент) 

Стихи о машинах 

Песня «Строим дом» 

Игра «Воробышки и 

автомобили» 

Конструирование «Построй 

дом» 

1 

4 «Путешествие в лес». 

Совершенствовать умение сравнивать 

предметы по ширине, (широкий, узкий); 

учить различать предметы по величине 

(большой, маленький); учить сравнивать 

Приветствие  

Д/И «Билеты на поезд» 

Остановка Лесная  

Физминутка 

 Д/И «Переправка через 

1 
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две неравные группы предметов 

способами приложения, наложения, 

обозначать результаты сравнения 

словами (поровну, столько-сколько), 

закрепить геометрические фигуры 

(квадрат, круг, треугольник), уметь их 

описывать. Закрепить понятие время 

суток (утро, день, вечер, ночь). 

Закрепить знания основных цветов 

(красный, синий, желтый, зеленый). 

Закрепить признаки весны. Учить 

отвечать на вопросы полными 

предложениями. Закрепить пользование 

клеем, салфеткой. Развивать чувства 

коллективизма, создать эмоциональное 

настроение. Воспитывать у детей 

понимание красоты, любовь к природе. 

ручейки» 

Д/И «Цветочная поляна» 

Физминутка 

 

Апрель 

1 «Птички-невелички». 

Закрепить  знания о птицах: внешнем 

виде, повадках, развитие внимания, 

умения ориентироваться в пространстве. 

 развитие мелкой моторики, сенсорики. 

развитие тактильных ощущений, 

воображения. 

развитие творческих способностей, 

упражнение на развитие 

пространственной ориентации. 

развитие чувства ритма, слухо-моторной 

координации, умения действовать в 

коллективе. 

Игра «Села птичка на 

ладошку» 

Игра «Соберем зернышки» 

Игра «Чудесный мешочек» 

Игра-сказка  «Птичка» 

(использование «сыпучей» 

основы) 

Музыкально-танцевальная 

минутка  

 «Ой, летали птички» 

(народная мелодия) 

 

1 

2 «Подарки леса». 

демонстрировать дошкольникам 

бережное отношение к дарам природы; 

закреплять умение классифицировать по 

цвету, называть цвет. Развивать 

фонематический слух, моторику. 

/И «Собери листочки» 

Музыкально- танцевальная 

минутка «Листики» 

1 

3 «Машенька и геометрические 

фигуры»  

Закреплять знания о  геометрических 

фигурах. Формировать умение узнавать 

предметы по форме (квадрат, круг), 

обозначать их в речи. Развивать умение 

анализировать, сравнивать, 

осуществлять последовательные 

действия. 

игра «Найди, что назову» - с 

блоками Дьенеша,  

Д/И «Собери бусы» 

1 

4 «Мишка в детском саду». 

Формировать умение детей сравнивать 

предметы по величине между собой и 

называть их.  

Развивать умение группировать 

предметы по величине. Воспитывать 

доброжелательные отношения между 

сверстниками. 

игры: «Собери пирамидку», 

«Собери грибы», п/и 

«Пузырь» 

1 

Май 

https://detivsadu.ru/
https://detivsadu.ru/
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1 «В гости к солнышку». 

Продолжать формировать 

представления детей о цвете, величине и 

форме.  Продолжать учить  

группировать предметы по одному из 

сенсорных признаков (форме, цвету, 

величине)  

Воспитывать у детей чувство 

отзывчивости, желание помочь.  

Д/У «Помоги зайке», Д/И 

«Собери урожай», Д/И «Найди 

каждой фигуре свой домик» 

1 

2 "Волшебный сундучок". 

продолжать учить различать и называть 

геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник)  

формировать представления о 

множестве предметов (один-много), - 

развивать мелкую моторику  развивать 

анализ и синтез на основе 

дидактическую игру «Разрезные 

картинки»; 

Д/И «Найди такой же»; 

П/И «Бабочки на поляне». 

И/У «Собери бусы»; 

Д/И «Разрезные картинки»; 

 

1 

3 «Волшебное дерево». 

Формировать представления о свойствах 

предметов: цвет, форма, величина.  

Продолжать учить различать один и 

много предметов. 

 Побуждать детей к называнию 

предметов и их признаков (цвет, длина, 

форма, количество). 

 Формировать у детей первоначальный 

интерес к познанию. 

 Развивать у детей внимание, 

мыслительные операции, 

комбинаторику.  

 Воспитывать отзывчивость, 

желание  помогать другим. 

Д/У «Волшебные палочки» 

(палочки Кюизенера) 

игра «Кот и мыши» 

Д\И»Собери целое из частей» 

 

1 

4 «Бусы для Маши». 

закреплять знания о геометрических 

фигурах, упражнять в умении 

отгадывать загадки, продолжать учить 

выкладывать геометрические фигуры по 

алгоритму, классифицировать фигуры 

по двум свойствам – форме и цвету, 

находить фигуру по заданным 

свойствам, читая кодовые карточки; 

развивать умение ориентироваться в 

пространстве, правильно определять 

пространственное положение 

предметов, используя предлоги на, под. 

развивать логическое мышление, 

познавательный интерес, зрительное 

внимание, память, речь; 

воспитывать самостоятельность, 

уверенность в себе, интерес к 

совместной деятельности. 

Артикуляционная гимнастика 

«Говорушки» 

Психогимнастика «Зайка»  

Отгадывание загадок 

Пальчиковая игра «Ежик» 

Нахождение множеств при 

помощи блоков Дьеныша 

1 

 

1.4. Планируемые результаты 
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 -различают и называют основные сенсорные эталоны (цвет, форма, величина) и 

осязаемые свойства предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий и т.п.);  

-использует эталоны в разных видах практической деятельности; 

-группируют однородные предметы по сенсорным признакам: величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

-находят общие и отличительные признаки, выстраивают сериационные ряды из 

нескольких предметов по одному признаку;  

-различают количественные группы предметов и определяют их словами (один-

много), 

-определяют отношения (больше – меньше - поровну) с использованием приемов 

наложения и приложения одного предмета к другому; - имеют первые 

пространственные ориентировки и простейшие способы размещения конструкций 

по горизонтали (дорожки разной длины и ширины, заборы разной высоты и 

формы) и вертикали (башенка, лесенка), а также способы соединения деталей для 

создания целостной конструкции; 

 -получают удовольствие от экспериментирования с разными материалами, 

выполняет обследовательские действия. 

 

2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Календарный учебный график 

№ Месяц Число Время  

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема Место 

проведения 

1 Сентябрь  10.00 ОД 1 «В гости» гр. 

«Звёздочка» 

2 Сентябрь  10.00 ОД 1 «Семья» гр. 

«Звёздочка» 

3 Сентябрь  10.00 ОД 1 «Овощи» гр. 

«Звёздочка» 

4 Сентябрь  10.00 ОД 1 «Игрушки» гр. 

«Звёздочка» 

5 Октябрь  10.00 ОД 1 «У медведя во 

бору» 

гр. 

«Звёздочка» 

6 Октябрь  10.00 ОД 1 «На птичьем 

дворе» 

гр. 

«Звёздочка» 

7 Октябрь  10.00 ОД 1 «Осенние краски» гр. 

«Звёздочка» 

8 Октябрь  10.00 ОД 1 «Волшебная 

дудочка 

пастушка» 

гр. 

«Звёздочка» 

9 Ноябрь  10.00 ОД 1 «Кукла Маша в 

гостях у ребят» 

гр. 

«Звёздочка» 

10 Ноябрь  10.00 ОД 1 «Мы едем, едем, 

едем» 

гр. 

«Звёздочка» 

11 Ноябрь  10.00 ОД 1 «Мы-веселые гр. Звёздочка» 
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матрешки» 

12 Ноябрь  10.00 ОД 1 «В гости к нам 

пришли ежата» 

гр. 

«Звёздочка» 

13 Декабрь  10.00 ОД 1 «Зайка-трусишка» гр. 

«Звёздочка» 

14 Декабрь  10.00 ОД 1 «И любили Дед и 

Баба на сметане 

колобки» 

гр. 

«Звёздочка» 

15 Декабрь  10.00 ОД 1 «Снеговик и 

елочка» 

гр. 

«Звёздочка» 

16 Декабрь  10.00 ОД 1 «Елочка, посвети» гр. 

«Звёздочка» 

17 Январь  10.00 ОД 1 «Новый год и 

лесные звери» 

гр. 

«Звёздочка» 

18 Январь  10.00 ОД 1 «Снеговики у нас 

в гостях» 

гр. 

«Звёздочка» 

19 Январь  10.00 ОД 1 «Едет, едет 

паровоз» 

гр. 

«Звёздочка» 

20 Январь  10.00 ОД 1 «Путешествие на 

птичий двор» 

гр. 

«Звёздочка» 

21 Февраль  10.00 ОД 1 «Илюшины 

игрушки» 

гр. 

«Звёздочка» 

22 Февраль  10.00 ОД 1 «Накроем на стол» гр.Звёздочка» 

23 Февраль  10.00 ОД 1 «Купим бабушке 

курочку» 

гр. 

«Звёздочка» 

24 Февраль  10.00 ОД 1 «Веселые зверята» гр. 

«Звёздочка» 

25 Март  10.00 ОД 1 «В гости к весне» гр. 

Звёздочка«» 

26 Март  10.00 ОД 1 «Ручейки 

весенние 

зазвенели весело» 

гр. 

«Звёздочка» 

27 Март  10.00 ОД 1 «Как машины 

зверей спасали» 

гр. 

«Звёздочка» 

28 Март  10.00 ОД 1 «Путешествие в 

лес» 

гр. 

Звёздочка«» 

29 Апрель  10.00 ОД 1 «Птички-

невелички» 

гр. 

«Звёздочка» 

30 Апрель  10.00 ОД 1 «Подарки леса» гр. 

«Звёздочка» 

31 Апрель  10.00 ОД 1 «Машенька и 

геометрические 

фигуры» 

гр. 

«Звёздочка» 

32 Апрель  10.00 ОД 1 «Мишка в детском 

саду» 

гр. 

«Звёздочка» 

33 Май  10.00 ОД 1 «В гости к 

солнышку» 

гр. 

«Звёздочка» 

34 Май  10.00 ОД 1 «Волшебный 

сундучок» 

гр. 

«Звёздочка» 
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35 Май  10.00 ОД 1 «Волшебное 

дерево» 

гр. 

№«Звёздочка» 

36 Май  10.00 ОД 1 «Бусы для Маши» гр. 

«Звёздочка» 

 

 

 

2.2 Условия реализации программы. 

2.2.1. Материально-техническое обеспечение. 

Для обеспечения программы имеется все необходимое для всех видов 

образовательной деятельности оснащение и оборудование: 

- Дидактические игры «Подбери по цвету», «Разноцветные окошки», 

«Разноцветные формы», «Воздушные шарики», «Геометрические формы», 

«Мозаика», «Большие и маленькие», «Развивающее лото», «Найди предмет такой 

же формы» и т. д.; 

- Картотека «Геометрические фигуры», «Цвета»; 

 - игрушки уголка сенсорики: кубики, мячи, матрешки из 3-5 шт., пирамидки 

большие и маленькие, наборы овощей и фруктов, кубы-вкладыши, шнуровки и 

т.д.; 

- раздаточный материал (по количеству человек в подгруппе): геометрические 

фигуры из картона (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник различных 

размеров и цветов), баночки, гуашь, кисти, бумага, шнурки, бусинки; 

 - муляжи фруктов и овощей; 

 - Конспекты занятий. 

2.2.2. Кадровое обеспечение. 

В реализации программы принимает участие педагог дополнительного 

образования – Иевлева Евгения  Викторовна  . 

2.2.3. Информационное обеспечение. 

- ноутбук 

- компьютер  с выходом в интернет (в методическом кабинете) 

- проектор с экраном 

- интернет ресурсы 

2.3 Формы аттестации и оценочные материалы. 

2.3.1. Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

анализ образовательной деятельности детей, заполнение листов наблюдений, 

журнал посещаемости. 

2.4. Оценочные материалы. 

Оценка эффективности реализации программы кружка происходит на 

основании результатов диагностики сенсорного развития на начало и конец 

учебного года, и их сравнительного анализа. В качестве основного метода, 

позволяющего выявить реализацию программы и оценить уровень развития 

детей, применяется наблюдение. 
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ЦВЕТ 

 Выбирает 

цвет по 

названию 

 

Находит 

такой же 

цвет 

Называет  

цвет сам 

Группирует 

по цвету  

Чередует 

по цвету  

Различает 

оттенки 

цвета 

Ф.И. 

ребенка 

н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

1.             

             

 

ФОРМА 

 Выбирает  

по форме 

 

Находит 

такой же по 

форме 

Называет 

форму сам 

Группирует по 

форме  

Чередует по 

форме 

Ф.И. ребенка н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

1.           

           

 

ВЕЛИЧИНА 

 Выбирает  

по 

названию 

 

Находит 

такой же 

по 

величине 

Называет 

величину 

сам 

Группирует 

по 

величине 

Чередует 

по 

величине 

Выстраивает 

по 

величине 

Ф.И. 

ребенка 

н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

1.             

 

 КОЛИЧЕСТВО 

 Определяет 

один, мало, 

много 

предметов 

Определяет 

от 3 до 5 

предметов 

Группирует 

по 2,3 

предмета 

Группирует по 

признакам 

Определяет 

равенство, 

неравенство 

Ф.И. 

ребенка 

н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

1.           

           

 

ВОСПРИЯТИЕ 

 Чего не 

хватает? 

Спрятанные 

предметы в 

рисунках 

Найди 

различия 

Из каких фигур 

состоит 

рисунок  

Понимание 

текста 
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Ф.И. 

ребенка 

н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

1.           

           

 

ВНИМАНИЕ  

 Что 

изменилось? 

Непохожий 

предмет  

Не зевай Закрой 

заданные 

предметы  

Лабиринт  

Ф.И. 

ребенка 

н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

1.           

           

 

ПРОСТРАНСТВЕННАЯ ОРИЕНТАЦИЯ  

 Кто где 

живет  

«Теремок» 

Помоги 

ежику 

Конструктив

ный праксис 

(по 

подражанию) 

Конструктивны

й праксис 

(по образцу) 

Путь 

машины по 

схеме 

Ф.И. 

ребенка 

н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

1.           

           

 

ГРАФО – МОТОРНАЯ КООРДИНАЦИЯ 

 Трудные 

виражи 

Обвести 

по контуру 

Рисунок по 

трафарету 

Штриховка и 

раскрашивание 

Нарисуй 

такую же 

фигуру 

Ф.И. 

ребенка 

н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

1.           

           

 

2.5. Методическое обеспечение. 

Методы и приемы. 

Методы (способ деятельности) в основе которых лежит способ организации 

занятия: 

Методы словесной передачи и слухового восприятия (устное изложение, беседа, 

рассказ, чтение, объяснение); 

Метод наглядной передачи и зрительного восприятия (показ видео и 

мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ способа действия, 

работа по образцу и др.):  
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Методы практической передачи и тактильного восприятия (трудовые действия, 

упражнения, опыты) 

Методы стимулирования мотивации к познавательной деятельности (создание 

ситуации занимательности, проблемные ситуации) 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают

 и усваивают готовую информацию; 

• репродуктивный – дети воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности; 

• частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом; 

• исследовательский – самостоятельная творческая работа; 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности детей на 

занятиях: 

• индивидуально-групповая – чередование индивидуальных и групповых форм 

работы; 

• индивидуальная – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем; 

• коллективная (фронтальная работа педагога сразу со всей группой в едином 

темпе и с общими задачами) 

Приёмы (конкретное проявление определенного метода на практике): 

-Вербальные (вопросы, словесные игры, обсуждения, чтение литературы, малые 

фольклорные формы) 

-Невербальные: мимические упражнения, пантомимика, пальчиковый 

игротреннинг, артикуляционная гимнастика, гимнастика для глаз, физминутки и 

динамические паузы, игротреннинг (методика игротренинга основана на системе 

игровых упражнений, которые тренируют способность быстро и активно 

концентрировать слуховое внимание и слуховую память, зрительное внимание и 

зрительную память, осязание и осязательную память, воображение творческую 

фантазию, в форме тематической игры, в которую включены игры и упражнения 

на развитие у ребенка сенсорных каналов восприятия (слуха, зрения, ощущения, 

обоняния и осязания), либо в форме тренинга с включением педагогических 

приемов по организации учебно-воспитательного процесса, основанных на 

элементах невербального общения (язык жестов, мимики, звуковых сигналов);  

-пуговичный игротреннинг (система игровых упражнений с пуговицами) 

-пескография (рисунки и игры на песке и с песком)  

- тактильные тренажеры (доска с рельефными дорожками (прямыми, волнистыми, 

зигзагообразными) из шершавого материала) 

-Использование нетрадиционных техник, способствующих развитию 

ручной умелости: 

 - штампы; 

 - обрывание бумаги;  
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- бумажные шарики; 

 - рисование на стекле; 

- рисование ватными палочками. 

Формы организации образовательного процесса: групповая в количестве не 

более 10 воспитанников в возрасте 4-5 лет. 

Формы организации ОД: групповая форма. 

Формы организации учебного занятия: ОД. 

Педагогические технологии:  

- Игровые технологии. Обеспечение заинтересованного восприятия детьми 

изучаемого материала. Концентрация внимания детей на учебной задаче. 

Мобилизация мыслительных эмоциональных и волевых сил детей. 

- Личностно-ориентированные технологии. Содержащиеся в виде элементов 

различные виды творческой деятельности детей. Содержание образования 

представляет собой среду, в которой происходит становление и развитие 

личности ребенка. Создание атмосферы любви, заботы, сотрудничества, создание 

условий для творчества и самоактуализации личности.  

- Здоровьесберегающие технологии. Сохранение, поддержка и обогащение 

здоровья детей. Воспитание валеологической культуры для формирования 

осознанного отношения к здоровью и жизни как собственной, так и других людей. 

Обучение знаниям о здоровье и умении оберегать, поддерживать и сохранять его. 

- Проектные технологии. Развитие у дошкольников познавательных 

способностей, творческого воображения и мышления. 

- ИКТ. Стимулирование у детей познавательной активности и желания 

участвовать в освоении новых знаний. 

 

Дидактические материалы: 

«Укрась бабочку» 

Цели: 

Учить детей группировать предметы по цвету. 

Закреплять знания о геометрической фигуре круг, о понятия много - один, 

большой - маленький. 

Развивать мелкую моторику. 

Материалы: 

Бабочки разных цветов, вырезанные из картона, круги разных размеров и цветов. 

Ход игры: 

Воспитатель показывает детям бабочек и говорит, что они прилетели к ним в 

гости. Рассказывает, что бабочки принесли с собой кружки разных цветов и хотят, 

чтобы дети украсили их крылышки. Воспитатель предлагает помочь бабочкам. 

Вначале он просит каждого ребёнка выбрать кружки одного цвета из 

предложенных четырёх. При этом предлагает поочередно то одному, то другому 

малышу выбрать кружки понравившегося цвета. После того как все дети выберут, 
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воспитатель раздаёт им силуэты бабочек и предлагает украсить их. 

В конце игры воспитатель хвалит всех детей за то, что они украсили бабочек и 

они стали ещё красивее. 

 

 

«Почини одежду зайчатам» 

Цели: 

Учить детей различать цвета и использовать названия цветов в речи. 

Закреплять умение распознавать геометрические фигуры и называть их (круг, 

квадрат, треугольник). 

Развивать мелкую моторику рук, цветовое восприятие, внимание. 

Материалы: 

Силуэты одежды, вырезанные из картона геометрические фигуры. 

Ход игры: 

Появляется зайчиха с корзинкой и плачет. 

Воспитатель: Почему ты плачешь зайчиха? 

Зайчиха: Купила я своим зайчатам подарки – шорты и юбочки. А пока шла по 

лесу, задела за куст – они и порвались. (Показывает шорты и юбки из картона). 

Воспитатель: Не плачь, зайчиха, мы тебе поможем. Дети давайте подберём 

заплатки и залатаем дырки. На что похожи дырки на юбочках и шортах? 

Дети: на треугольник, квадрат и круг. 

Воспитатель: Правильно. 

Зайчиха кладёт шорты и юбочки на «пеньки» (столы), на которых заранее 

разложены заплатки. Дети подходят к столам и выполняют задание. Воспитатель 

спрашивает у каждого ребёнка, какого цвета заплатку он поставил, и на какую 

геометрическую фигуру она похожа. 

Зайчиха: Большое дети, вам спасибо! 

 

«Большие и маленькие мячики». 

Цель: Учить различать цвет и величину (большой – маленький); 

Развивать чувство ритма; ритмично проговаривать слова. 

Игровая задача. Подобрать мячики для кукол. 

Игровое правило. Правильно подобрать мячи по цвету и величине. 

Ход игры. Воспитатель дает рассмотреть мячики разных цветов (синие, зеленые, 

красные, желтые) и разной величины (большие и маленькие). Показывает, как они 

ритмично подпрыгивают, и приговаривает: Прыг да прыг, 

Все прыг да прыг, 

Спать наш мячик 

Не привык. 

Воспитатель выносит две куклы – большую и маленькую – и говорит: «Большая 

кукла Оля ищет для себя мячик. Маленькая кукла Ира тоже хочет поиграть с 
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мячом». Предлагает детям подобрать куклам мячи. Дети отбирают мячи нужной 

величины (большой кукле – большой мячик, маленькой кукле – маленький мяч). 

Кукла Оля капризничает: ей нужен мяч желтого цвета, как ее юбочка. Кукла Ира 

тоже сердится: ей нужен мяч красного цвета, такой, как ее бантик. Воспитатель 

предлагает ребятам успокоить кукол: подобрать им нужные мячи. 

 

Игры с бельевыми прищепками 

Цели: 

Основная цель дидактических игр с бельевыми прищепками — развитие мелкой 

моторики рук у детей младшего возраста. 

Также эти игры направлены на формирование умения сличать и объединять 

предметы по признаку цвета. 

Кроме того, игры с прищепками способствуют развитию ощущений собственных 

движений и формированию положительного настроя на совместную с взрослым 

работу. Они стимулируют речевую активность детей. 

Ход игры: 

Взрослый: Отгадайте загадку. 

Плаваю под мостиком 

И виляю хвостиком. 

Дети: Это рыбка. Взрослый: (показывает картинку с изображением рыбки). 

Правильно, это рыбка. Посмотрите на картинку и покажите, где у рыбки глазик? 

Дети показывают глазик 

Взрослый: А где у нее ротик? 

Дети показывают на рисунке ротик рыбки. 

Взрослый: А где у нее хвостик и плавники? 

Дети показывают хвостик и плавники. 

Взрослый: А теперь давайте сами сделаем рыбок. 

Детям необходимо выбрать подходящие по цвету прищепки и добавить каждой 

рыбке хвостик и плавники. 

Взрослый: Отгадайте, кто это такой: 

На спинке иголки, длинные, колкие. 

А свернется в клубок — ни головы, ни ног. 

Дети: Это ежик. Взрослый: (показывает картинку с изображением ежа). 

Правильно, это ежик. Покажите, где у него глазки, носик, ушки? 

Дети показывают. 

Взрослый: Давайте поможем нашему ежику найти иголочки. 

Взрослый дает ребенку вырезанную из цветного картона заготовку ежика, на 

которой нарисованы глаза, уши, нос, но нет иголок. Дети прикрепляют к спинке 

ежика прищепки. 

Взрослый: (поглаживая ежика по его новым иголкам). Ой! Какой ежик стал 

колючий! 
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А вот новая загадка. 

Колкую, зеленую срубили топором. 

Красивую, зеленую принесли к нам в дом. 

Дети. Это елочка. 

Взрослый: Да, это елка, но она плачет. Она потеряла все свои иголочки. Не плачь, 

не плачь, елочка! Мы тебе поможем. 

Взрослый раздает детям вырезанные из зеленого картона треугольники. Дети 

выбирают из коробки зеленые прищепки и «возвращают» елке ее иголочки. 

Взрослый: (поглаживая елку). Ой! У елки иголки колки! 

Взрослый: А где же солнышко? Оно потеряло свои лучики. Какого цвета лучики у 

солнца? 

Дети. Желтого. 

Взрослый: Правильно. Давайте поможем солнышку. Солнышко, выгляни, жёлтое, 

высвети. 

 

Полянка 

Цели: 

Учить группировать предметы по цвету. 

Устанавливать тождества и различия цвета однородных предметов. 

Учить понимать слова «цвет», «такой», «не такой», «разные». 

Ход игры: 

Воспитатель: Дети хотите погулять? Под музыку идем гулять. Приходим “на 

полянку”. Ой, куда мы попали? 

А как ты догадался? Правильно. 

В лесу растут травка, деревья, цветы. Это не просто цветы, а домики для бабочек. 

Сейчас, я каждому из вас дам картонную игрушку бабочку. Звучит музыка. Дети 

давайте “полетаем” со своими бабочками. А теперь бабочки устали. Посадим 

бабочек на свои домики. Будьте внимательны! Каждая бабочка должна сесть на 

свой домик. Посадили. 

Игра помогает в игровой форме выучить или закрепить выученные цвета. 

Повторить можно с листочками разного цвета. 

 

Игра-шнуровка 

Цели: 

Игровое пособие направлено на развитие мелкой моторики руки, утончения 

движений пальцев, концентрации внимания, способствует развитию точности 

глазомера, координации и последовательности действий. 

Является хорошей подготовкой руки к письму, тренирует усидчивость, часто 

такая игра успокаивает ребенка. 

В этой игре не забыто также и развитие воображения: "вышивание" условных 

контуров по ассоциации с реальными предметами - основа для развития 
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абстрактного мышления, обобщений свойств, "видения сути предмета". 

Ловкость рук я развиваю 

Со шнуровкою играю. 

Тренирую логику 

И мелкую моторику! 

 

«Светофор», «Мишка» 

Цели: 

Побуждать ребенка к самостоятельной деятельности; формировать цветовое 

представление, выработать навык завинчивания крышек. 

Развивать мелкую моторику рук, сенсорику, связную речь. 

Обогащать словарный запас. 

Можно использовать следующие упражнения с пробками - дети раскручивают и 

закручивают пробки от пластиковых бутылок к их горлышкам.  

Для закрепления цвета прикручивают разноцветные пробки к соответствующим 

по цвету горлышкам. 

 

Подбери чашки к блюдцам 

Цели: 

Учить детей различать цвета и использовать названия цветов в речи. Развивать 

мелкую моторику, внимание. 

Материалы: 

Наборное полотно, блюдца и чашка разных цветов. 

Ход игры: 

В магазин сначала привезли блюдца. Продавцы расставили их по полкам. На 

верхнюю полку поставили вот такие блюдца (показывает) 

Какие? ( Ответы детей). 

На нижнюю – вот такие. Какого они цвета? ( Ответы детей). Одинакового ли 

цвета блюдца на верхней полке и на нижней? ( Ответы детей). 

Потом привезли чашки. Давайте поможем продавцам подобрать к блюдцам 

нужные чашки. Они должны быть такого же цвета, как блюдца. 

Воспитатель кладёт на стол картонные плоские чашки. Ребёнку он поручает 

подобрать чашки к блюдцам. 

Одобряет действия ребёнка, который, посмотрев внимательно на блюдца, 

отбирает все нужные чашки. Спрашивает, какого они цвета. 

 

Бусы 

Цели: 

укрепление и развитие мелкой моторики, зрительно – моторной координации; 

различение предметов по форме, цвету и материалу; развитие усидчивости 

Материалы: 
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пуговицы различной величины и цвета; бусинки разной формы, величины, 

материала; проволока, леска, тонкая нитка. 

Ход игры: 

Ведущий предлагает ребёнку сделать бусы. Можно предложить сделать бусы по 

образцу, а пуговицы подобрать по форме и цвету. Возможно, и сам ребёнок может 

предложить свой вариант изготовления бус. После этого ребёнок приступает к 

созданию бус. 

 

«Разложи фигуры по местам!» 

Цели: 

Познакомить с плоскими геометрическими формами – квадратом, кругом, 

треугольником, овалом, прямоугольником. Учить подбирать нужные формы 

разными методами. 

Материалы: 

Плоские геометрические фигуры (круги, квадраты, треугольники). Рамка-

вкладыш Монтессори. 

Ход игры: 

Выньте фигурки из углублений и поиграйте с ними: «Вот весёлые разноцветные 

фигурки. Это круг, он катится – вот так! А это квадрат. Его можно поставить. А 

теперь фигурки прыгают (танцуют)». Затем предложить детям разложить фигурки 

«по кроваткам»: «Наступил вечер. Фигуркам пора отдыхать. Давайте положим их 

спать в кроватки». 

Раздайте детям по одной фигурке и предложите по очереди найти место для 

каждой из них. Когда малыши разложат фигурки, подведите итог игры: «Вот 

теперь все фигурки нашли свои кроватки и отдыхают». Затем ещё раз покажите и 

назовите все фигурки, не требуя от детей повторения. Эту игру можно повторять 

многократно, каждый раз изменяя её сюжет. 

 

«Найди окошко для фигурки» 

Цель: 

Учить детей соотносить форму деталей с формой отверстия. 

Ход: 

Игра проводится с участием 3-4 детей. Воспитатель раскладывает на столе 

геометрические фигуры и раздаёт детям карточки с рельефными конторами. 

Воспитатель предлагает рассмотреть карточки и обвести пальчиками конторы 

окошек. 

- Какая фигура подойдёт для твоего окошка? 

Если ребёнок выбирает неправильно фигуру, дать возможность убедиться в том, 

что она не подходит и предложить выбрать следующую. Когда ребёнок найдёт 

подходящую, следует похвалить его, продемонстрировать остальным игрокам, 

что окошко закрылось и предложить ему самостоятельно несколько раз открыть и 
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закрыть окошко. Затем следующий ребёнок подбирает фигуру для своего окошка. 

 

Игра «Волшебный мешочек» 

Цель:  

Учить определять название запаха предмета, устанавливать отношения между 

предметом и его запахом; работать над умением определять название предмета, 

опираясь на обоняние, то есть восприятие запаха. 

В мешочек, сшитый из любой непрозрачной ткани, помещаются различные 

предметы, обладающие определенным запахом. Это должны быть такие 

предметы, которые всегда пахнут одинаково (например, лимон, яблоко, апельсин, 

цветы с характерным запахом: герань, сирень, роза; краска, рыба и т.п.). Все эти 

предметы должны лежать в отдельных коробочках с отверстиями, чтобы 

исключить возможность иного (например, тактильного) восприятия этих 

предметов. Можно также завязать каждому ребенку глаза и спросить: «Что это?», 

— держа перед ними душистое мыло, детский крем или флакон с духами. За 

правильный ответ натрите ребенку ручки кремом, духами или подарите цветок, 

который он правильно определил. 

 

Игра «Назови свойства материалов» 

Цель:  

Учить определять название различных свойств материала, устанавливать 

отношения между материалом и его ощущением. 

Демонстрационный материал к игре: образцы различных на ощупь материалов 

(гладкий кафель, пластик, линолеум, бархат, махровая ткань, мех, фланель), 

наклеенные на картон. 

Перед игрой познакомьте детей с различными на ощупь материалами. Для этого 

надо приготовить по паре образчиков материалов, явно отличающихся на ощупь. 

Это может быть гладкий кафель, пластик, линолеум, бархат, махровая ткань, мех, 

фланель. Наклейте образчики на квадратные листы картона. Дайте каждому 

ребенку поиграть с квадратика-ми, ощупать их. Поговорите с детьми о различных 

свойствах материалов: твердые они или мягкие, гладкие или шершавые... Когда 

дети запомнят свои ощущения, возникающие при осязательном восприятии 

различных типов поверхностей, смешайте квадратики и дайте каждому ребенку 

по одному образцу. Смогут ли они подобрать пару для этого образца? Конечно, 

дети смогут ориентироваться не только с помощью осязательных ощущений, но и 

с помощью зрения. Но на начальном этапе это не помешает, так как дети смогут 

обрести уверенность в своих силах. 

Затем можно усложнить задачу. Пусть дети попробуют подобрать «двойников» 

вслепую. В данном случае они будут ориентироваться, целиком опираясь на 

осязательное восприятие. Давая это задание, попросите детей называть свойства 

материалов: твердый, мягкий, гладкий, шершавый. 
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Игра «Собери игрушку» 

Цель: Работать над умением дифференцировать различные геометрические 

фигуры, опираясь на тактильные и зрительные ощущения, то есть развивать 

осязательное и зрительное восприятие. 

Для этой игры необходимо изготовить из фанеры, поролона или картона силуэт 

какой-нибудь игрушки (зайца, мишки или куклы), вырезать глаза, нос, рот так, 

чтобы эти детали потом можно было вложить на места. Вкладыши можно 

раскрасить в соответствующие цвета. Дети должны самостоятельно найти место 

для каждой из вырезанных деталей, вложить их в прорези для недостающих глаз, 

рта и носа. Постепенно добавляйте новые геометрические формы, которые 

сложнее различить (можно, например, вырезать узоры на платье у куклы или на 

одежде у игрушечных зверят). Пусть дети вставят вырезанные кусочки в 

отверстия. 

 

Игра «Картинка из фигур» 

Цель:  

Работать над умением дифференцировать различные по форме и размеру 

геометрические фигуры, опираясь на тактильные и зрительные ощущения, то есть 

развивать осязательное и зрительное восприятие. 

Для этой игры нужны наборы геометрических фигур разной формы (круги, 

треугольники и квадраты) и двух размеров (большие и маленькие) для каждого 

ребенка: всего 12 или 24 фигуры (по 2 или 4 фигуры каждого вида). Эти фигуры 

можно изготовить из картона или тонкой пластмассы. Для воспитателя нужны 

такие же фигуры большего размера для закрепления их на фланелеграфе. 

Эта игра направлена на развитие воображения и творческих способностей детей. 

В начале игры педагог показывает детям на фланелеграфе, какие рисунки могут 

получиться, если положить рядом те или иные фигуры. Воспитатель 

демонстрирует детям способ и порядок построения несложных конструкций. 

После этого он предлагает детям из своих фигур выложить другие рисунки, 

которые они придумают сами. Картинка на фланелеграфе убирается, чтобы дети 

не копировали уже готовое изображение. 

 

Игра «Чередование флажков» 

Цель: 

Работать над умением дифференцировать различные по форме и размеру 

геометрические фигуры, опираясь на тактильные и зрительные ощущения, то есть 

развивать осязательное и зрительное восприятие. 

Для этой игры нужно приготовить по 4 - 5 флажков треугольной и прямоугольной 

формы для каждого ребенка и столько же флажков, обклеенных с обратной 

стороны бархатной бумагой, чтобы прикреплять их на фланелеграф, для 
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воспитателя. Флажки для детей можно изготовить из картона. Педагог говорит, 

что улицы на праздники украшают флажками, но развешивают их не как попало, а 

в виде гирлянды, где чередуются флажки разной формы. Например, вот так 

(взрослый прикрепляет флажки на фланелеграф таким образом, чтобы 

прямоугольные флажки чередовались с треугольными). Воспитатель просит 

подсказать ему, какой флажок теперь нужно прикрепить: прямоугольный или 

треугольный, а теперь и т.д. После того как дети хорошо усвоят порядок 

чередования флажков, педагог предлагает дошкольникам самим смастерить такую 

же гирлянду из флажков, которые лежат у них на столах. Во время работы детей 

воспитатель подходит к каждому ребенку и при необходимости помогает ему 

правильно разложить флажки. 
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