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Пояснительная записка к учебному плану  

МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» г.Светлоград 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» г.Светлоград, реализующего  

образовательную программу дошкольного образования  общеразвивающей 

направленности разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства Просвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

- Приказом Министерства просвещения от 31.07.2020 № 373  «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.21 г. № 2;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного 

стандарта   дошкольного образования»; 

 - Уставом МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» г.Светлоград № 576 от 23.04.2018г. 

      Учебный план МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» г.Светлоград, является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объём учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

    МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» г.Светлоград работает в режиме 

пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в  детском саду 

составляет 10,5 часов – с 07.15 до 17.45. 

В МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» г.Светлоград функционирует 5 

общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

 1 младшая группа  от 1 года 6 месяцев  до 3 лет-1 группа 

 2-я младшая группа от 3 лет до 4 лет-2 группы 

 средняя  группа от 4 лет до 5 лет- 1  группа 

 подготовительная к школе группа – 1 группа 

Объём учебной нагрузки соответствует требованиям к организации 

образовательного процесса (СанПиН 1.2.3685-21). Продолжительность учебных 

занятий не более: 

 в 1 младшей группе   - 10 минут 

  во 2 младшей группе  - 15 минут 

 в средней группе          -  20 минут 



 в подготовительной к школе  группе -  30-минут 

   Общая нагрузка (количество и продолжительность  обязательных занятий в 

неделю)  составляет:  

 в 1 младшей группе  - 10 занятий 

 во 2 младшей группе - 10 занятий  

 в средней группе        - 10 занятий 

 в подготовительной к школе  группе – 12 занятий 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более:  

 в 1 младшей группе (от1,5-до 3 лет) -20 мин.; 

 во 2 младшей группе (от 3-до 4 лет) -30 мин.; 

 в средней группе (от 4-до 5 лет) -40 мин.; 

 в подготовительной к  школе группе (от 6-до 8 лет)- 90 мин; 

Перерывы между периодами образовательной деятельности составляют не 

менее 10 мин. В середине  образовательной деятельности  проводятся 

физкультурные минутки. 

В Плане предложено распределение количества занятий, дающее 

возможность МБДОУ использовать модульный подход, строить учебный план на 

принципах дифференциации и вариативности. 

Реализация  Плана   предполагает   обязательный   учет  принципа  

интеграции образовательных   областей   в   соответствии    с    возрастными    

возможностями  и     особенностями  воспитанников в различных видах детской 

деятельности. При    составлении    учебного  плана  учитывалось  соблюдение     

минимального      количества      ОД     на     изучение   каждой образовательной    

области,    которое     определено     в   инвариантной    части учебного  плана, и 

предельно допустимая нагрузка. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим 

методикам, способствующим формированию познавательной, социальной сферам 

развития.  Образовательная деятельность с детьми, в основе которой доминирует 

игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводится 

фронтально, подгруппами (зависит от темы, вида ОД, образовательных задач.), 

индивидуально. Планируются комплексные и интегрированные ОД. Учебная 

нагрузка определена с учѐтом необходимого требования – соблюдение 

минимального количества ОД на изучение каждой образовательной области, 

которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая 

нагрузка. 

Учебный год состоит из 36 недель с учётом каникулярного режима 

деятельности учреждения: 

 с 02 сентября  по 30 сентября - учебный период   

 со 01октября по 14 октября -  диагностический период   

 с 15 октября по 31 декабря - учебный период  

 с 15 апреля по 29 апреля - диагностический период 

 с 30 апреля по 31 мая - учебный период  

 

Каникулы в досуговой форме оздоровительного цикла организуются с 

01.06.2025г по 31.08.2025г. 



В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для комбинированных групп МБДОУ ДС № 38 

«Колокольчик»г.Светлоград на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

для комбинированных групп   

МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» г. Светлоград 

на 2024-2025 учебный год 

Учебный план  для комбинированных групп МБДОУ ДС № 38 

«Колокольчик» г.Светлоград, реализующего  образовательную программу 

дошкольного образования  и адаптированную образовательной программу 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) МБДОУ, на  основе содержания «Комплексной  

образовательной программы дошкольного образования для детей  с тяжелыми 

нарушениями речи  (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Н.В. Нищева в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства Просвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

- Приказом Министерства просвещения от 31.07.2020 № 373  «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.21 г. № 2  

- СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного 

стандарта   дошкольного образования»; 

- Уставом МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик»  г.Светлоград № 576 от 23.04.2018г. 

     Учебный план МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» г.Светлоград, является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объём учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

    МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» г.Светлоград работает в режиме 

пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в  детском саду 

составляет 10,5 часов – с 07.15 до 17.45. 

В МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» функционирует 2 комбинированные 

группы, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 



 старшая комбинированная группа   от 5 до 6 лет  - 1 группа; 

 подготовительная комбинированная группа от 6 до 7 лет -1 группа 

Объём учебной нагрузки соответствует требованиям к организации 

образовательного процесса (СанПиН 1.2.3685-21). Продолжительность учебных 

занятий не более: 

 старшей  группе  - 25 минут 

 в подготовительной группе  - 30 минут 

   Общая нагрузка (количество и продолжительность  обязательных занятий в 

неделю)  составляет:  

 в старшей группе – 12 занятий 

 в подготовительной группе   - 15 занятий 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более:  

 в старшей группе (от 5-до 6 лет)- 50 мин или 75 мин 1 занятий во второй 

половине дня; 

  в подготовительной группе (от 6-до 7 лет) -90 мин. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности составляют не менее 10 мин. В середине  

образовательной деятельности  проводятся физкультурные минутки.  

В Плане предложено распределение количества занятий, дающее 

возможность МБДОУ использовать модульный подход, строить учебный план на 

принципах дифференциации и вариативности. 

Реализация  плана   предполагает   обязательный   учет  принципа  интеграции 

образовательных   областей   в   соответствии    с    возрастными    возможностями  

и     особенностями  воспитанников в различных видах детской деятельности. При    

составлении    учебного  плана  учитывалось  соблюдение     минимального      

количества      занятий     на     изучение   каждой образовательной    области,    

которое     определено     в   инвариантной    части учебного  плана, и предельно 

допустимая нагрузка. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим 

методикам, способствующим формированию познавательной, социальной сферам 

развития.  Образовательная деятельность с детьми, в основе которой доминирует 

игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводится 

фронтально, подгруппами (зависит от темы, вида ОД, образовательных задач.), 

индивидуально. Планируются комплексные и интегрированные ОД. Учебная 

нагрузка определена с учѐтом необходимого требования – соблюдение 

минимального количества ОД на изучение каждой образовательной области, 

которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая 

нагрузка. 

Учебный год состоит из 36 недель с учётом каникулярного режима 

деятельности учреждения: 

 с 01 сентября  по 30 сентября - учебный период   

 со 01октября по 14 октября -  диагностический период   

 с 15 октября по 31 декабря - учебный период  

 с 15 апреля по 29 апреля - диагностический период 

 с 30 апреля по 31 мая - учебный период  



 

Каникулы в досуговой форме оздоровительного цикла организуются с 

01.06.2025 г по 31.08.25г. 

В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для компенсирующих групп МБДОУ ДС № 38 

«Колокольчик»г.Светлоград на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 для компенсирующих  групп   

МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» г. Светлоград 

на 2024-2025 учебный год 

Учебный план  для компенсируюих групп МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» 

г.Светлоград, реализующего  адаптированную образовательной программу 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) МБДОУ, на  основе содержания «Комплексной  

образовательной программы дошкольного образования для детей  с тяжелыми 

нарушениями речи  (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Н.В. Нищева в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства Просвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

- Приказом Министерства просвещения от 31.07.2020 № 373  «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программах- образовательным программам дошкольного 

образования» ; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.21 г. № 2  

- СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного 

стандарта   дошкольного образования»; 

- Уставом МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик»  г.Светлоград № 576 от 23.04.2018г. 

      Учебный план МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» г.Светлоград, является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объём учебного времени, отводимого на проведение ОД. 

    МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» г.Светлоград работает в режиме 

пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в  детском саду 

составляет 10,5 часов – с 07.15 до 17.45. 

В МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» функционирует 3 компенсирующие 

группы, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 средняя компенсирующая группа от 4 до 5 лет – 1 группа 



 старшая  компенсирующая группа   от 5 до 6 лет       - 1 группа; 

 подготовительная компенсирующая к школе группа – 1 группа. 

Объём учебной нагрузки соответствует требованиям к организации 

образовательного процесса (СанПиН 1.2.3685-21). Продолжительность учебных 

занятий не более: 

 средней группе – 40 минут 

 старшей  группе  - 50 минут или 75минут (1 занятие во второй половине дня) 

  Общая нагрузка (количество и продолжительность  обязательных занятий в 

неделю)  составляет:  

В средней группе – 12 занятий 

 в старшей группе – 13 занятий 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности составляют не менее 10 мин. В середине  

образовательной деятельности  проводятся физкультурные минутки.  

 Плане предложено распределение количества занятий, дающее возможность 

МБДОУ использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности. 

Реализация  плана   предполагает   обязательный   учет  принципа  интеграции 

образовательных   областей   в   соответствии    с    возрастными    возможностями  

и     особенностями  воспитанников в различных видах детской деятельности. При    

составлении    учебного  плана  учитывалось  соблюдение     минимального      

количества      занятий     на     изучение   каждой образовательной    области,    

которое     определено     в   инвариантной    части учебного  плана, и предельно 

допустимая нагрузка. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим 

методикам, способствующим формированию познавательной, социальной сферам 

развития.  Образовательная деятельность с детьми, в основе которой доминирует 

игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводится 

фронтально, подгруппами (зависит от темы, вида ОД, образовательных задач.), 

индивидуально. Планируются комплексные и интегрированные ОД. Учебная 

нагрузка определена с учѐтом необходимого требования – соблюдение 

минимального количества ОД на изучение каждой образовательной области, 

которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая 

нагрузка. 

Учебный год состоит из 36 недель с учётом каникулярного режима 

деятельности учреждения: 

 с 01 сентября  по 30 сентября - учебный период   

 со 01октября по 14 октября -  диагностический период   

 с 15 октября по 31 декабря - учебный период  

 с 15 апреля по 29 апреля - диагностический период 

 с 30 апреля по 31 мая - учебный период  

 

Каникулы в досуговой форме оздоровительного цикла организуются с 

01.06.2025 г по 31.08.25г. 



В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №38 

«Колокольчик» г.Светлоград 

 

Утвержден: 

заведующий МБДОУ ДС №38 

«Колокольчик» г.Светлоград 

Е.Ю.Черноволенко 

 

Учебный план МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» г.Светлоград 
 на 2024-2025 учебный год 

 

Инвариативная 

(обязательная 

часть) 

Образователь-

ные области 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды детской 

деятельности (в 

соответствии с 

особенностями 

реализуемой 

программы) 

 

 

 

 

 

 

 

лений 

-ознакомл с миром 

природы 

Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

(занятий) в 

соответствии с 

реализуемой 

программой 

Возрастные группы 

Количество занятий в неделю Количество занятий в год 

1
м

л
. 
гр

у
п

п
а 

2
м

л
. 
гр

у
п

п
а 

2
-я

 м
л
. 

гр
у
п

п
а 

С
р
ед

н
я
я
 

гр
у
п

п
а 

П
о
д
го

то
в
и

те
л
ь

н
ая

  
гр

у
п

п
а 

1
м

л
. 
гр

у
п

п
а 

2
м

л
. 
гр

у
п

п
а 

2
 м

л
.г

р
.г

р
у
п

п
а 

С
р
ед

н
я
я
 

гр
у
п

п
а 

П
о
д
го

то
в
и

те
л
ь

н
ая

 г
р
у
п

п
а 

Познавательное 

развитие 

- сенсорное развитие 

-формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Ознакомление с 

окружающим 

видом 

 

ФЭМП 

1 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

2 

36 

 

 

- 

36 

 

 

36 

36 

 

 

36 

36 

 

 

36 

36 

 

 

72 

 

 



 

Речевое 

развитие  

 

- развитие всех 

компонентов устной 

речи детей,  

- формирование 

словаря, воспитание 

звуковой культуры речи 

Развитие речи 2 1 1 1 2 72 36 36 36 72 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

36 

 

Формирование 

интереса и 

потребности в чтении 

Художествен- 

ная литература 
 

с/д 

 

с/д 

 

с/д 

 

с/д 

 

с/д 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

 

 

-изобразительная 

деятельность 

-конструктивно-

модельная 

деятельность 

- приобщение к 

изобразительному 

искусству                  - 

приобщение к 

музыкальному 

искусству, -  

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 - 18 18 18 18 

 Лепка 0,5 

1 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

0,5 0.5 

0,5 

18 18 

36 

18 

18 

18 

18 

18 

 Рисование 1 1 1 1 

 

2  36 36 36 36 72 

Конструктивно-

модельная 

деятельность, 

ручной труд 

 

с/д 

 

с/д 

 

с/д 

 

с/

д 

 

с/д 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

-музыкально-

художественная деяте-

льность 

Музыка 

 

2 2 2 2 2 72 72 72 72 72 



 

Физическое 

развитие. 

 

 

- формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

- сохранение, 

укрепление и охрана 

здоровья детей. 

- двигательная 

деятельность 

 

Физическая 

культура 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

108 

 

108 

 

108 

 

108 

 

108 

 

Социально-
коммуникат

ивное 
развитие. 

  

  

 

 

- социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

-ребенок в семье и 

сообществе 

-самообслуживание 

,самостоятельность, 

 трудовое воспитание 

- формирование основ 

безопасности 

Программа 
предполагает 
организацию 
данной деятель-
ности за 
рамками)  
образовательной 
деятельности ОД) 

 

 

 

 

Реализуется в ходе режимных моментов и в интеграции 

с  другими областями 



Вариативная 

часть 

(формируемая 

ДОУ) 

Индивидуальная 

коррекционная 

работа   

педагога-

психолога 

 

 

 

Предполагает 

организацию 

данной 

деятельности за 

рамками спец. 

организованных 

занятий по плану 

специалиста. 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО   10 10 10 10 14 360 360 360 360 504 
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           Учебный план МБДОУ ДС № 38 «Колокольчик» г.Светлоград 

на 2024-2025 учебный год (комбинированные группы) 

 
Инвариантная 

(обязательная 

часть)  

Образователь- 

ные области 

Виды детской 

деятельности 

 (в соответствии с 

особенностями 

реализуемой 

программы) 

Виды 

организационной 

образовательной 

деятельности 

(занятий) в 

соответствии с 

реализуемой 

программой 

Возрастные группы 

Количество занятий в неделю  Количество занятий в год 

С
т
а
р

ш
а
я

 

к
о
м

б
и

н
и

р
о
в

а
н

н
а

я
 

г
р

у
п

п
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       1
    2
  1
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    -    1
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д
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д

 

0
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0
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0
,5

 

 

0
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1
  2
  

с/
д

  

с/
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   2
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   3
   3
 

п
о
д
г
о
т
о
в

и
т
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ь
н

а
я

  

к
о
м

б
и

н
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р
о
в

а
н

н
а

я
 

г
р

у
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п
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с С
т
а
р

ш
а
я

 

к
о
м

б
и

н
и

р
о
в

а
н

н
а

я
 

г
р

у
п

п
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7
2
  

3
6
 

 

3
6
    -    

3
6
  -  - 1

8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
  

3
6
 

 

7
2
  -  -    

7
2
 

   

7
2
   

1
0
8
 

  

1
0
8
 

п
о
д
г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

  

к
о
м

б
и

н
и

р
о
в

а
н

н
а

я
 

г
р

у
п

п
а
 

 

Познаватель

ное развитие 

сенсорное развитие 

 - формирование 
элементарных 
математ. 
представлений 

-ознакомл с миром 
природы 

  

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 1 

1 

36 36 

-развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

ФЭМП 

 

 

ФЭМП 

 

1 

 

1 

 

2 

2 

 

36 

 

36 

 

72 

72 



Речевое 

развитие  

 

- развитие всех 

компонентов устной 

речи детей,  

- формирование 

словаря, воспитание 

звуковой культуры речи 

 

Развитие речи 

 

 

 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

144 

 

 

 

 

 

 

 

108 

Формирование 

интереса и 

потребности в чтении 

Художественная 

литература 

с/д с/д - - 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

 

изобразительная 

деятельность 

-конструктивно-

модельная 

деятельность 

- приобщение к 

изобразительному 

искусству 

- приобщение к 

музыкальному 

искусству,  

- музыкально-

художественная деяте-

льность 

Аппликация 0,5 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

2 

 

с/д 

 

 

 

2 

0,5 18 

18 

18 

 

18 

 

 

18 

 

 

72 

 

- 

 

 

18 

Лепка 0,5 0,5 18 18 

 Рисование 1 2 36 72 

Музыка 2 2 72 72 

Конструктивно-

модельная 

деятельность, 

ручной труд 

с/д с/д 

 

- - 

Физическое 

развитие 

- формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

- сохранение, 

укрепление и охрана 

здоровья детей. 

- двигательная 

деятельность 

Физическая 

культура 

3 3 108 108 



Социально – 

коммуникативн

ое развитие 

-социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

-ребенок в семье и 

обществе 

-самообслуживание, 

самостоятельность,  

трудовое воспитание 

- формирование основ 

безопасности 

Программа 

предполагает 

организацию данной 

деятельности за 

рамками)  

образовательной 

деятельности ОД) 

Реализуется в ходе режимных моментов и в интеграции с  другими 

областями 

 

Вариативная 

часть 

(формируемая 

ДОУ) 

Индивидуальна

я 

коррекционная 

работа   

педагога-

психолога 

 

Предполагает 

организацию данной 

деятельности за 

рамками спец. 

организованных 

занятий по плану 

специалиста. 

- - -  

- 

Итого   13 15 468 540 

540 

504 
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Учебный план на 2024-2025 учебный год (компенсирующие группы) 

 
Инвариантная 

(обязательная 

часть)  

Образователь- 

ные области 

Виды детской деятельности 

 (в соответствии с 

особенностями 

реализуемой программы) 

Виды организационной 

образовательной дея-

тельности (занятий) в 

соответствии с 

реализуемой программой 

 Возрастная группа 

 Количество занятий 

в неделю 

Количество 

занятий в год 
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г
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П
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д
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т
о
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т
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ь
н

а
я

 

к
о

м
п

ен
си

р
у

ю
щ

а
я

 

г
р

у
п

п
а
  

Познавательн

ое развитие 

сенсорное развитие 

 - формирование элементарных 
математ. представлений 

-ознакомл с миром природы 

  

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 1 1 36 36 36 

-развитие познавательно-

исследовательской деятельности. 

ФЭМП 

 

 

ФЭМП 

 

1 

 
1 2 36 36 72 



Речевое развитие  

 

- развитие всех компонентов устной речи 

детей,  

- формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи 

 

Развитие речи 

 

 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

3 

 

4 3 108 144 108 

Формирование интереса и потребности в 

чтении 

Художественная 

литература 

с/д с/д с/д - - - 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

изобразительная деятельность 

-конструктивно-модельная деятельность 

- приобщение к изобразительному 

искусству 

- приобщение к музыкальному искусству,  

- музыкально-художественная деяте-

льность 

Аппликация 0,5 

0,5 

0,5 0,5 18 18 18 

Лепка 0,5 0,5 0,5 18 18 18 

 Рисование 1 1 2    36 36 72 

Музыка 2 2 2 72 72 72 

Конструктивно-модельная 

деятельность, ручной труд 

с/д с//д с/д - - - 

Физическое 

развитие 

- формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни 

- сохранение, укрепление и охрана 

здоровья детей. 

- двигательная деятельность 

Физическая культура 3 3 3 108 108 108 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

-социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

-ребенок в семье и обществе 

-самообслуживание, 

самостоятельность,  трудовое 

воспитание 

- формирование основ безопасности 

Программа предполагает 

организацию данной 

деятельности за рамками)  

образовательной 

деятельности ОД) 

Реализуется в ходе режимных моментов 

и в интеграции с  другими областями 

 



Вариативная 

часть 

(формируемая 

ДОУ) 

Индивидуальная 

коррекционная 

работа   педагога-

психолога 

 

Предполагает организацию 

данной деятельности за 

рамками спец. 

организованных занятий по 

плану специалиста. 

- - - - - - 

Итого   12 13  432 468 540 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план МБДОУ  ДС №  38 «Колокольчик» г.Светлоград 

на 2024 – 2025  учебный год 

(1 младшая группа 1,6 – 3 лет)  

 Образовательные области 

часть 

Вид образовательной деятельности 

I Инвариантная ( обязательная) часть 

 
   «Познавательное развитие»  Ознакомление с окружающим миром -1 

 
  «Речевое развитие»  Развитие речи - 2 

  «Социально-коммуникативное развитие» Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

  «Художественно-эстетическое 

развитие»  

 

 

 

 

 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

 

 

 

модеятельностьдеятельность - 1 

Музыка -2 

Лепка-1  

 

Рисован

ие-1 

 

 

-1 

Рисование -1 

 «Физическое развитие» Физическая культура - 3 

 ИТОГО: 10 занятий 

 Вариативная часть (модульная ) 

 Приоритетное направление  МБДОУ  

 ИТОГО:  

ВСЕГО: 10 занятий 

 

 



Учебный   план МБДОУ  ДС №  38 «Колокольчик» г.Светлоград 

на 2024-2025 учебный год 

(2-я младшая группа 3-4 года) 
 

 Образовательные области  часть Вид образовательной деятельности 

I Инвариантная (обязательная) часть 

   «Познавательное развитие»  Ознакомление с окружающим миром -1 

ФЭМП- 1 

  «Речевое развитие» («Родной язык». 

«Литература») 

Развитие речи - 1 

  «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками 

организованной образовательной 

деятельности (ООД) 

 «Художественно-

эстетическое развитие» 

 

 

 

 

 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

 

 

Музыка -2 

 

 

модеятельностьдеятельность - 1 

Музыка-2 

Лепка-0,5  

 Аппликация-0,5 

 

 

-1 

Рисование -1 

 «Физическое развитие» Физическая культура - 3 

 ИТОГО: 10 занятий 

 Вариативная часть (модульная ) 

 Приоритетное направление  МБДОУ  

 ИТОГО:  

ВСЕГО: 10 занятий 



 

Учебный   план МБДОУ  ДС №  38 «Колокольчик» г.Светлоград 

на 2024 - 2025 учебный год 

(средняя   группа 4-5  лет) 
 

  

Образовательные области 

часть 

 

Вид образовательной деятельности 

I Инвариантная ( обязательная) часть 

 
  «Познавательное развитие»  Ознакомление с окружающим миром -1 

ФЭМП- 1 

  «Речевое развитие» («Родной язык». 

«Литература)  

Развитие речи - 1 

  «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

 «Художественно-

эстетическое развитие» 

Конструктивно-модельная деятельность 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

 

 

Музыка -2 

 

 

модеятельностьдеятельность - 1 

Музыка-2 

  Лепка-0,5  

   

 

 

 

 

 

Аппликация-0,5 

 

 

-1 

Рисование -1 

 «Физическое развитие» Физическая культура - 3 

 ИТОГО: 10 занятий 

 Вариативная часть (модульная ) 

 Приоритетное направление  МБДОУ  

 ИТОГО:  

ВСЕГО: 10 занятий 

 



Учебный   план МБДОУ  ДС №  38 «Колокольчик» г.Светлоград 

на 2024- 2025 учебный год 

(средняя компенсирующая  группа 4-5  лет) 
 

  

Образовательные области 

часть 

 

Вид образовательной деятельности 

I Инвариантная ( обязательная) часть 

 
  «Познавательное развитие»  Ознакомление с окружающим миром -1 

ФЭМП- 1 

  «Речевое развитие» («Родной язык». 

«Литература)  

Развитие речи - 3 

  «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Конструктивно-модельная деятельность 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

 

 

Музыка -2 

 

 

модеятельностьдеятельность - 1 

Музыка-2 

  Лепка-0,5  

   

 

 

 

 

 

Аппликация-0,5 

 

 

-1 

Рисование -1 

 «Физическое развитие» Физическая культура - 3 

 ИТОГО: 12 занятий 

 Вариативная часть (модульная ) 

 Приоритетное направление  МБДОУ  

 ИТОГО:  

ВСЕГО: 12 занятий 

 



 

 Учебный  план МБДОУ  ДС №  38 «Колокольчик» г.Светлоград 

на 2024-2025 учебный год 

(старшая  компенсирующая  группа 5-6  лет) 
 

 Образовательные области 

часть 

Вид образовательной деятельности 

I Инвариантная ( обязательная) часть 

   «Познавательное развитие»  Ознакомление с окружающим миром -1 

ФЭМП- 1 

  «Речевое развитие» («Родной язык». 

«Литература») 

Развитие речи - 4 

  «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

 «Художественно-

эстетическое развитие» 

Конструктивно-модельная деятельность 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

 

 

Музыка -2 

 

 

модеятельностьдеятельность - 1 

Музыка - 2 

  Лепка-0,5  

 
  

 

 

 

 

 

Аппликация-0,5 

 

 

-1 

Рисование -1 

 «Физическое развитие» Физическая культура - 3 

 ИТОГО: 13  занятий 

 Вариативная часть (модульная ) 

 Приоритетное направление  МБДОУ  

 ИТОГО:  

ВСЕГО: 13 занятий 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный  план МБДОУ  ДС №  38 «Колокольчик» г.Светлоград 

на 2024-2025 учебный год 

(старшая комбинированная  группа 5-6   лет) 
 

   

I Инвариантная ( обязательная) часть 

   «Познавательное развитие»  Ознакомление с окружающим миром -1 

ФЭМП- 1 

  «Речевое развитие»  Развитие речи – 3 

 

 

  «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

 «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыка -2 

 

 

модеятельностьдеятельность - 1 

Конструктивно-модельная деятельность 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

 

  Лепка-0,5  

 
  

 

 

 

 

 

Аппликация-0,5 

 

 

-1 

Рисование -

2 
 «Физическое развитие» Физическая культура - 3 

 ИТОГО: 13 занятий 

 Вариативная часть (модульная ) 

 Приоритетное направление  МБДОУ  

 ИТОГО:  

ВСЕГО: 13 занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный  план МБДОУ  ДС №  38 «Колокольчик» г.Светлоград 

на 2024-2025 учебный год 

(подготовительная комбинированная   группа 6-7   лет) 
 

 Образовательные области 

часть 

Вид образовательной деятельности 

I Инвариантная ( обязательная) часть 

   «Познавательное развитие»  Ознакомление с окружающим миром -1 

ФЭМП- 2 

  «Речевое развитие» («Родной язык». 

«Литература») 

Развитие речи – 3 

Подготовка к обучению грамоте-1 

 

 

  «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

 «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка -2 

 

 

модеятельностьдеятельность - 1 

Конструктивно-модельная деятельность 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

 
  Лепка-0,5  

   

 

 

 

 

 

Аппликация-0,5 

 

 

-1 

Рисование -

2 
 «Физическое развитие» Физическая культура - 3 

 ИТОГО: 15 занятий 

 Вариативная часть (модульная ) 

 Приоритетное направление  МБДОУ  

 ИТОГО:  

ВСЕГО: 15 занятий 

 

 



 

 

Учебный  план МБДОУ  ДС №  38 «Колокольчик» г.Светлоград 

на 2023-2024 учебный год 

(подготовительная компенсирующая группа 6-7   лет) 
 

  

Образовательные области 

часть 

 

Вид образовательной деятельности 

I Инвариантная ( обязательная) часть 

 
  «Познавательное развитие»  Ознакомление с окружающим миром -1 

ФЭМП- 2 

  «Речевое развитие» («Родной язык». 

«Литература») 

Развитие речи – 3 

Подготовка к обучению грамоте-1 

 

 

  «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

 «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыка -2 

 

 

модеятельностьдеятельность - 1 

Конструктивно-модельная деятельность 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

   Лепка-0,5  

   

 

 

 

 

 

Аппликация-0,5 

 

 

-1 

Рисование -2 

 «Физическое развитие» Физическая культура - 3 

 ИТОГО: 15 занятий 

 Вариативная часть (модульная ) 

 Приоритетное направление  МБДОУ  

 ИТОГО:  

ВСЕГО: 15 занятий 



Учебный  план МБДОУ  ДС №  38 «Колокольчик» г.Светлоград 

на 2024-2025 учебный год 

(подготовительная   группа 6-7   лет) 

 

  

Образовательные области 

часть 

 

Вид образовательной деятельности 

I Инвариантная ( обязательная) часть 

 
  «Познавательное развитие»  Ознакомление с окружающим миром -1 

ФЭМП- 2 

  «Речевое развитие» («Родной язык». 

«Литература») 

Развитие речи – 2 

Подготовка к обучению грамоте-1 

 

 

  «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

 «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка -2 

 

 

модеятельностьдеятельность - 1 

Конструктивно-модельная деятельность 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками  

образовательной деятельности (ОД) 

   Лепка-0,5  

   

 

 

 

 

 

Аппликация-0,5 

 

 

-1 

Рисование -2 

 «Физическое развитие» Физическая культура - 3 

 ИТОГО: 14 занятий 

 Вариативная часть (модульная ) 

 Приоритетное направление  МБДОУ  

 ИТОГО:  

ВСЕГО: 14 занятий 
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